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INTRODUCAO

A microbiologia oral é o estudo dos microrganismos que residem na cavidade oral humana em
estados de saude e doenca. Algumas das caracteristicas dessas comunidades microbianas influenciam a
colonizacao microbiana, bem como, suas contribuicdes tanto para a salde quanto a doenca (Jakubovics,
2019). A saude bucal tem sido considerada primordial a saide humana ao longo da histéria, todavia, sua
importancia sempre foi subestimada. Com a descoberta do microbiota oral e 0 nimero cada vez maior de
estudos sobre seus efeitos na cavidade oral, o campo das doencas orais reuniu um interesse renovado (Fu
etal, 2022).

Destaca-se que algumas destas patologias, podem ser provocadas por alguns microrganismos co-
mensais da microbiota oral, que normalmente estao em harmonia com o hospedeiro, mas em condices
anormais tem o potencial de gerar infec¢des bucais e sistémicas graves (Junior; Izabel, 2019). Na Odon-
tologia, um exemplo é a candidiase oral, infeccao fungica oportunista ocasionada por vérias espécies do
género Candida (Silva et al., 2024).

Como complemento as abordagens tradicionais dos conteudos, este estudo propds o desenvol-
vimento de a¢bes que proporcionassem a observacao de técnicas em pesquisa na area de microbiologia
oral para curso de Graduagao em Odontologia. Diante disso, abordou as seguintes tematicas: métodos de
controle de crescimento microbiano; candidiase oral.

METODOLOGIA

O presente estudo é descritivo de abordagem qualitativa com coleta de dados transversal, tipo
relato de experiéncia, que foi referente a estratégia metodoldgica desenvolvida pelo projeto de monitoria
da disciplina de Microbiologia Oral do curso de Odontologia, durante o periodo letivo de 2023.2 e 2024.1.

Haja vista que a autoclave de bancada e a cabine de seguranca biolégica sao equipamentos utiliza-
dos ao controle do crescimento microbiano, respectivamente, em consultorio odontolégico e em pesqui-
sa cientifica. E, a candidiase oral ser uma das infec¢des orais mais prevalentes na populagao e recorrentes
na Odontologia. Por isso, optou-se por integrar ambas tematicas neste estudo e produzir videos, que de-
monstraram o manuseio adequado destes equipamentos e a identificacdo de leveduras por meio do tubo
germinativo e semeadura em Chroma Agar.
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Os videos foram gravados no Laboratério Multiusuéario do Departamento de Fisiologia e Patologia
e no Laboratério de Farmacologia Experimental e Cultivo Celular. Apdés a confeccao, apresentou-se os
videos, em sala de aula, com contextualizacao tedrica dos conteiidos e exposicao dos resultados de um
estudo, que correlaciona os temas e técnicas abordados nos videos.

A técnica de coleta dos foi realizada através de um formulario eletrénico alojado na plataforma
Google Formuldrios, a fim de avaliar a contribuicao acerca das atividades exercidas pelos monitores e
fornecer um retrato das opinides dos discentes sobre o projeto de monitoria. A amostra foi do tipo in-
tencional composta por individuos matriculados na disciplina no periodo letivo de 2024.1 e optaram em
participar. As respostas foram enviadas de forma anénima ao término das atividades.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Obteve-se um total de 15 participantes dentre os 25 alunos regularmente matriculados, excluindo
os alunos que realizaram trancamento ou nao compareceram durante o curso da disciplina. Assim, obser-
va-se que 60% dos alunos participaram da atividade e responderam a todas as perguntas apresentadas.

O questionario avaliativo utilizou uma escala de 1 a 5 para cada pergunta, objetivando verificar
as impressdes dos alunos da disciplina acerca da importancia da disciplina em sua formacao, o grau de
dificuldade apresentado pelo estudante no curso da disciplina, a contribuicao do projeto de monitoria
em seu processo de ensino e aprendizagem, bem como, a contribuicao de ilustracées em pesquisa como
facilitador de aprendizado.

Quando questionados acerca da importancia da disciplina de Microbiologia Oral em sua formacao
académica, observa-se que, em uma escala de 1 (pouco importante) a 5 (muito importante), 93,3% dos
participantes afirmaram ser muito importante em sua formacao académica. Convém-se ressaltar que se
observa uma consonancia com a efetivacao dos objetivos deste projeto de monitoria, tendo em vista
que, em uma escala de 1 (nenhuma contribuicao) a 5 (extrema contribuicao), 80% dos participantes con-
sideram, que este projeto obteve bastante ou extrema contribuicdao em seu processo de aprendizagem
durante o curso da disciplina no periodo letivo de 2024.1

Ademais, ressalta-se o trabalho desenvolvido pelos monitores, visto que, quando questionados
acerca da contribuicao de contextualizacao pratica dos conteiidos abordados em pesquisa cientifica, atra-
vés de videos e apresentacao de estudos experimentais, 80% afirmaram que houve extrema contribuicao
e 13,3% significativa contribuicdo. Dessa forma, observa-se que o emprego de contextualizacao pratica,
a fim de haver a aproximacao entre os contetidos abordados de forma tedrica em sala e as praticas em
pesquisa, demonstram-se como uma importante ferramenta de apoio ao ensino e aprendizagem durante
atividades de monitoria. Por fim, ambos os monitores ressaltam que esta atividade auxiliou no aperfeico-
amento do olhar investigativo e da oratdria, sendo essencial no seu desenvolvimento interpessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se que estimular o interesse entre a Microbiologia oral e suas aplicabilidades na Odonto-
logia sao um desafio. Apesar das limitagdes de infraestrutura em atender ao proposto, buscou-se superar
esse déficit através da elaboracdo de videos expositivos acerca do manuseio de equipamentos laborato-
riais e sua relacdo com a pesquisa cientifica na drea da Odontologia.

O projeto conseguiu aproximar significativamente o ensino e a pesquisa, logo, observa-se resulta-
dos positivos no processo de ensino e aprendizagem dos alunos dado as impressdes satisfatérias acerca
da disciplina.
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