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INTRODUCAO

A discussao de casos clinicos é essencial na formacao médica, sendo uma das ferramentas mais
eficazes para o desenvolvimento do raciocinio clinico e a integracao entre teoria e pratica na solucao de
problemas. Esse método permite que estudantes e profissionais em treinamento analisem situagées com-
plexas, simulando o atendimento real ao paciente, promovendo aprendizado ativo e colaborativo. Schmi-
dt e Mamede (2015) destacam que a analise de casos clinicos ajuda a consolidar o raciocinio diagndstico e
terapéutico, criando um ambiente onde os alunos discutem e refinam suas decisdées com base em dados
objetivos e subjetivos. Eva (2005) também aponta que a discussdo de casos oferece uma oportunidade
valiosa de aplicar o conhecimento tedérico dos primeiros anos de estudo. Esse processo capacita os alunos
a aplicar conceitos de forma critica, avaliar resultados de exames e propor diagndsticos diferenciais.

Para isso, foi desenvolvido um material de estudo com casos no intuito de reforcar o aprendizado e
servir como referéncia futura para os alunos, conforme enfrentam situagées semelhantes em sua pratica.
Com base nisso, o presente projeto foi desenvolvido na monitoria da disciplina de Cardiologia. O professor
orientador reuniu os casos clinicos discutidos em aulas praticas, permitindo que os monitores elaboras-
sem um guia tedrico-pratico com perguntas e respostas sobre quadros clinicos e eletrocardiograficos. O
objetivo é treinar os discentes e, no futuro, expandir o projeto, tornando-o uma ferramenta consolidada
de estudo para a disciplina.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido a partir da observacao e coleta de dados durante as aulas praticas para
confeccao de um material teérico abordando os temas com intuito na abordagem clinica do paciente
visto. No primeiro semestre da monitoria, foram conduzidas aulas semanais sobre eletrocardiograma, em
que os alunos discutiram casos clinicos e realizaram a interpretacao dos tracados de ECG, seguindo uma
abordagem tedrica.

No segundo semestre, os monitores, sob orientacao do docente responsavel, coletaram os casos
discutidos nas aulas praticas e criaram um guia de estudos baseado nos quadros clinicos e eletrocardio-
graficos apresentados. O guia foi estruturado em formato de perguntas e respostas, abordando os prin-
cipais pontos de cada caso, com o objetivo de facilitar o aprendizado e a memoriza¢ao dos conceitos
discutidos. O guia contém atualmente 25 pdaginas e apresenta 11 casos clinicos, com temas que incluem:
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edema agudo de pulmao, cardiomiopatia alcodlica, insuficiéncia cardiaca congestiva, fibrilacao atrial, blo-
queio atrioventricular total, infarto agudo do miocardio com e sem supra de ST, entre outros. O guia esta
previsto para ser continuamente alimentado, conforme novos casos forem vistos e discutidos em semes-
tres subsequentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento deste guia de casos praticos na disciplina de Cardiologia tem mostrado resulta-
dos promissores. Com 25 paginas e 11 casos clinicos, o material oferece aos alunos uma ferramenta valiosa
para a revisao de temas importantes, como edema agudo de pulmao, cardiomiopatia alcodlica, e arritmias
diversas. A formatacao em perguntas e respostas proporciona um estudo dinamico e reflexivo, facilitan-
do o entendimento de conceitos complexos. O material funciona em carater provocativo, no sentido de
estimular o raciocinio clinico do aluno e interpretacao dos exames complementares expostos para que o
mesmo consiga chegar a um diagndstico possivel e,a partir desse diagndstico, manejar o paciente clinica-
mente. Tal formato foge um pouco do modelo tradicional do ensino médico, o qual por muito tempo se
baseia muito em questdes fechadas que pouco estimulam o aluno a montar um fluxograma de manejo
do paciente. A abordagem mais direcionada a diagnoéstico e tratamento busca focar nas habilidades que
sao imprescindiveis para todo médico, sobretudo para os que trabalham com urgéncias e emergéncias.

E o primeiro semestre de criacdo desse material, espera-se que, durante a aplicacdo do material,
seja possivel observar um maior engajamento dos alunos, especialmente no que tange a aplicacao pratica
do conhecimento tedrico nas aulas. A ampliagao do guia, abrangendo novos casos clinicos e atendera as
necessidades de, aproximadamente, 120 alunos por ano. Além disso, a utilizacao do guia como material
de consulta permitira que os estudantes tenham um recurso de apoio para utilizar no internato e em suas
praticas profissionais futuras.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do guia de casos clinicos na disciplina de Cardiologia revelou-se uma ferramen-
ta eficaz para o ensino pratico. A estrutura em perguntas e respostas permitiu uma abordagem direta e
objetiva dos temas, facilitando a compreensao e retencdo do conteudo pelos alunos. A experiéncia mos-
trou que, ao integrar teoria e pratica, os estudantes se sentem mais preparados para enfrentar desafios
clinicos reais. Com a previsao de continuidade e expansao do guia nos préximos semestres, espera-se que
ele contribua significativamente para a formacao dos alunos que passarem pela disciplina, consolidando-
-se como um recurso didatico de referéncia.
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