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INTRODUCAO

A bioestatistica € uma ramificacdo da estatistica aplicada que utiliza métodos estatisticos para pro-
blemas biolégicos e médicos, evidentemente, essas areas da estatistica se sobrepdem de alguma maneira
(ROSNER, 2018). Dessa forma, Arango (2009) vai definir como primeiro objetivo da estatistica tornar a
informacao clara e precisa ao receptor, valendo-se do ferramental disponivel, dispondo os dados de forma
que o receptor seja capaz de interpretar. Neste contexto, a tutoria desempenha um papel crucial, forne-
cendo suporte adicional aos estudantes na compreensao dos principios estatisticos e na resolucdo de
desafios relacionados a interpretacao de dados bioldgicos.

O trabalho de tutoria tem como objetivo auxiliar os alunos fornecendo orientagao pratica, escla-
recimento de duvidas e exemplificando através da multidisciplinaridade e contextualizacdo de dados.
Embora haja um forte reconhecimento de sua importancia, também é necessario aprimorar a educacao e
o treinamento em bioestatistica. O campo esta preparado para um crescimento e desenvolvimento conti-
nuos, impulsionado por avancos tecnolégicos e maior colaboracao entre setores da saude. Através desta
iniciativa, busca-se fortalecer a base estatistica dos alunos, capacitando-os para uma andlise rigorosa e
critica da informacao biomédica, contribuindo assim para a formacao de profissionais preparados para os
desafios do campo da saude e pesquisa.

METODOLOGIA

A presente metodologia foi aplicada com o objetivo de preparar os alunos para as avaliagdes da
disciplina de Noc¢obes de Bioestatistica, utilizando como base uma apostila de conteddos previamente ela-
borada (figura 1) dividida em trés médulos, contendo todos os contelidos necessarios para o estudo. Além
do material de leitura, foram disponibilizados questionarios complementares em cada uma dos médulos
para reforco e avaliacdo do aprendizado, exemplificado na figura 2. Os trés médulos foram elaborados
baseados no curriculo do curso, subdividido em se¢des que facilitavam a compreensao gradativa dos
topicos. Sendo a primeira secdo sobre medidas de dispersao, amostragem, graficos e tabelas e conceitos
iniciais, a secao 2 sobre distribuicdo normal e binomial e intervalo de confianca e a secao 3 sobre teste t,
teste F e teste qui-quadrado.

O material foi disponibilizado via grupo de WhatsApp, no qual todos os alunos que cursam a dis-
ciplina estavam presentes. Para auxiliar o material didatico, encontros online via Google Meet foram mar-
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cados para a revisao dos conteudos e solucionar possiveis duvidas, também, os alunos foram informados
que poderiam entrar em contato via WhatsApp para tirar duvidas sem a necessidade de um prévio aviso.
Entendendo que a descricao das varidveis é imprescindivel como um passo prévio para a adequada inter-
pretacao dos resultados de uma investigacao (Callegari-Jacques, 2003).

Para a avaliacao do conteudo disponibilizado, um formulario foi enviado aos alunos contendo per-
guntas sobre o conteudo pratico disponibilizado, dessa forma, eles podiam avaliar em uma escalade 0 a
10 conforme sua experiéncia com o material.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apo6s a analise das respostas do formuldrio enviado aos alunos com perguntas relacionadas ao
entendimento, nivel de dificuldade e eficacia dos exercicios fornecidos pela apostila, tem-se que majorita-
riamente os resultados foram positivos.

Com relacao aos conhecimentos de matematica basica prévios a disciplina, as notas 8,9 e 10, sendo
essas que compreendiam bem a matéria, foram as mais frequentes, correspondendo a 71,4% das respos-
tas. Com essa pergunta, foi possivel observar que a maior parte da turma possuia uma boa base da mate-
matica, e que os ajudaria no caminhar da disciplina. Por outro lado, em relacao a dificuldade das questdes
disponibilizadas, a nota com maior frequéncia de respostas foi 7, correspondendo a 28,6% dos alunos.
Assim, observou-se que os alunos enfrentaram certa dificuldade com as questdes fornecidas, justificado
pela elaboracdo de questdes mais desafiadoras pelos tutores, para que estimulasse e incentivasse o apren-
dizado dos alunos.

J4 em relacao a capacidade de aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas e nas tutorias na
resolucao dos exercicios, a nota mais votada foi 9, compondo 35,7% das respostas, mostrando uma boa
execucao das atividades apesar da dificuldade que as questdes aparentavam aos alunos. Ademais, em re-
lacdo a compreensao da parte pratica dos conteddos, os calculos, as notas 8 e 9 foram as mais frequentes,
totalizando 57,2% das respostas. Por fim, o quanto os exercicios praticos ajudaram nos estudos e realiza-
¢do das avaliagdes, sendo 0 nenhuma ajuda e 10 muita ajuda, 64,3% das respostas foram 10, como obser-
vado no gréfico 1. Desse modo, percebe-se uma satisfacdo da turma com relagao as atividades realizadas
na tutoria, assim como pelo material fornecido para auxilia-los nos estudos e nas avaliacdes da disciplina.

Portanto, a tutoria demonstra ser uma ferramenta proveitosa e efetiva na realizacdo de ativi-
dades e dinamicas auxiliares, de forma a complementar o contedido ministrado em sala de aula. Além
disso, o projeto também é fundamental para a formacdo dos tutores em futuros profissionais qualifica-
dos e preparados para atuar no meio profissional, assim como para a vivéncia no meio académico e no
mercado de trabalho.



Figura 2: Exarcicios & questao desafio do segundo capitulo da apastila.

EXERCICIOS

1. Um estudo foi conduzido para medir a pressio arterial sistdlica (em mmHg) de uma
amostra de 100 pacientes hipertensos. A pressio arterial sistélica média na amosira foi de
150 mmHg com um desvio padrac de 20 mmHg.

a) Qual & a probabilidade de que um pacients escolhido a0 acaso tenha uma pressio
anerial sistdlica maior gua 160 mmHg?

B) Qual & a probabilidade de que um paciente escolhido ag acaso tenha uma pressdo
arlerial sistdlica de entre 140 e 160 mmHg?

2. Um feste diagndstico para uma certa doenga tem uma sensibilidade de 90%. Suponha
que 200 pacientes, todos conhecidos por terem a doenca, foram testados.

a) Qual & a probabilidade de que exatamenta 25 dos 200 pacientes leslados tenham
um resultado positiva?

3. Um pesquisador asta interessado em determinar a média do nivel de colesterol tolal em
uma populagho de adultos em uma determinada cidade. Para isso. ele coleta uma amostra
aleatdria de 64 adultos @ mada seus niveis de colestaral total. A média da amostra é de 200
mgfdL, com um desvio padrao de 15 mg/dL.

a) Caleule o intervalo de confianga de 05% para a média do nivel da colesterol total na
populagan dessa cidade.

DESAFIO
Em um estuda sobre a eficdcia de um novo medicamenta, 60% dos pacientas tratados com
o medicamento esperam ver uma melhora em seus sintomas, Suponha que 100 pacientes
foram tratados com o medicamento.
a) Qual & a probabilidade de 98 pacientes tratados vejam uma melhara em seus
sintomas?

Fonte: Elaborado pelos tutores da disciplina.



CONSIDERACOES FINAIS

Nesse viés, é possivel analisar os efeitos da tutoria no auxilio do entendimento do conteudo de
forma simples e objetiva, de modo que o fornecimento de materiais complementares as aulas ministradas
na disciplina foram capazes de impactar de forma positiva nos estudos, de acordo com os alunos. Des-
se modo, com a aplicagdao do questionario, é possivel observar que a tutoria é importante no processo
ensino-aprendizagem, ndo sé para os alunos mas também para os tutores. Nesse ambito, o projeto de
Tutoria os prepara para os desafios da vida académica e os qualifica para o exercicio da profissao, além de
proporcionar um aprofundamento de seus conhecimentos na Bioestatistica. Assim, mostra-se de suma
importancia a continuidade e o aprimoramento dos projetos de iniciacao a docéncia, visto seus impactos
positivos na formacao de todos os alunos envolvidos durante a graduacao.

REFERENCIAS

ROSNER, Bernard. Fundamentos de Bioestatistica — Traducao da 82 edicao norte-americana. Cengage Le-
arning: Cengage Learning Brasil, 2018. E-book. ISBN 9788522126668. Disponivel em: https://integrada.
minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522126668/. Acesso em: 05 out. 2024.

ARANGO, Hector G. Bioestatistica - Tedrica e Computacional, 32 edicao. Guanabara Koogan: Grupo GEN,
2009. E-book. ISBN 978-85-277-1943-8. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/
books/978-85-277-1943-8/. Acesso em: 05 out. 2024.

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacdes. Artmed Editora S.A.: Grupo A,
2003. E-book. ISBN 9788536311449. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/
books/9788536311449/. Acesso em: 05 out. 2024.



