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INTRODUCAO

A disciplina de Fisiologia é imprescindivel para entender o funcionamento normal do corpo huma-
no, sendo trabalhados de forma integrada e associativa (Silvany, 2024), e aplicados ao contexto clinico dos
profissionais de saude. A disciplina de fisiologia do exercicio fisico aborda a adaptagao dos sistemas fisio-
l6gicos durante a realizacao do exercicio fisico (McArdle et al. 2016). Dentre os conteddos que sao aborda-
dos, a manutencgao da glicemia durante o exercicio fisico é de fundamental importancia, pois é necessario
capacitar os futuros profissionais de salde para realizarem intervenc¢des junto a pacientes diabéticos.

Durante o exercicio fisico sao necessarios mecanismos regulatérios que modificam a captacao de
glicose e o balan¢o hormonal, como por exemplo, a menor liberagao de insulina e 0 aumento da captacao
de glicose pelos musculos, o que melhora a sensibilidade a insulina (McArdle et al. 2016).

A aplicacao de aulas praticas envolve o discente diretamente na aula, estimulando o pensamento
critico, criatividade e aprofundamento maior de seus conhecimentos (Marques et al. 2021). O uso de
aula praticas além de contribuir para o processo de ensino aprendizagem, também contribui para a for-
macao docente, uma vez que além do conteudo tedrico, sao inseridos os manuseios de equipamentos e
a experimentacao (Silva et al. 2021). Uma vez que os discentes do curso da area da saude realizarao inter-
vencdes em pacientes diabéticos, o objetivo deste projeto foi elaborar uma aula pratica sobre a manuten-
¢ao da glicemia durante o repouso e durante exercicio fisico moderado apds consumo de glicose.

METODOLOGIA

Para a elaboragao da aula pratica foi realizada uma revisao bibliografica utilizando bases de dados.
Em seguida, com base nos artigos cientificos, e para apresentar aos discentes diferentes condicdes fisiol6-
gicas, foi elaborado um protocolo de aula pratica na qual um participante foi alocado no grupo controle
com ingestdo de dgua e sem exercicio fisico (dgua + repouso), um participante no grupo glicose e nao re-
aliza exercicio (glicose + repouso) e um participante no grupo glicose e realiza exercicio aerdbico (glicose
+ exercicio).

O laboratério de Fisiologia possui o material necessario para a coleta da glicose capilar, a saber
glicosimetro, maltodextrina e lanceta, bem como para o monitoramento da frequéncia cardiaca como oxi-
metro e frequencimetro. Para os participantes que consumiram glicose, foi fornecido 50 gramas de malto-
dextrina diluida em um copo com 300 ml de 4gua. A escolha dessa quantidade se deu por sua capacidade
de aumentar a glicemia capilar em aulas praticas ja realizadas sem a condicao de exercicio.


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


O exercicio fisico foi realizado por 30 minutos com frequéncia cardiaca entre 60% e 70% utilizando
o método de Karvonen (CAMARDA el al, 2008). A escolha dessa desses parametros sao compativeis com
exercicio moderado. O monitoramento foi realizado por frequencimetro toracico durante os 30 minutos
de exercicio fisico.

Para o desenvolvimento deste protocolo, trés discentes em boa saude fisica (sem distirbios meta-
bdlicos ou de mobilidade) foram convidados. Na aula pratica, os voluntarios foram aleatoriamente distri-
buidos cada um em um grupo. A glicemia capilar foi aferida no inicio, e apds 30 (imediatamente apés a
corrida), 60 e 75 minutos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizada uma aula pratica para validacao do novo protocolo e os resultados estao na tabela 1.
A tabela 2 apresenta os resultados da aula pratica realizada com discentes do curso de Fisioterapia. Foi
observado que os valores de glicemia dos voluntarios do grupo agua + repouso se mantiveram estaveis
ao longo dos 75 minutos, o que é esperado pois ndo ingeriram glicose. Os dois participantes do grupo
glicose + repouso apresentaram aumento da glicemia aos 30 minutos, tendo delta de 43 mg/dl na pratica
de validacao e de 103 mg/dl na pratica realizada. Os participantes do grupo glicose + exercicio também
apresentaram aumento da glicemia, tendo delta de 33 mg/dl e de 45mg/dI respectivamente. Esses resul-
tados mostram um menor incremento na glicemia durante a pratica de exercicio e isso foi explorado com
os discentes.

Durante a aula pratica foi apresentado que a pratica de exercicio fisico contribui para a reducao da
glicemia, sem estimular o pancreas, pois durante o exercicio fisico, os musculos ativos captam glicose sem
a necessidade de insulina.

A aplicacao deste protocolo permitiu ao aluno explorar trés situagoes fisioldgicas distintas, sendo
uma apenas o consumo de dgua + repouso que serviu de grupo controle, o consumo de glicose + repouso
como controle negativo, para demonstrar que a glicemia aumenta em resposta a ingestao de carboidrato,
bem como a associacao de glicose + exercicio para a visualizacao do efeito do exercicio em comparacgao
com os outros dois grupos.



CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar que novo protocolo para aula pratica de manutencéo da glicemia e exercicio
fisico proporcionou uma reproducao fidedigna da teoria apresentada em aula expositiva. Também desta-
camos em aula o impacto do exercicio fisico para a prevencao de disturbios metabélicos, como a diabetes
mellitus tipo 2. Neste sentido, o presente trabalho realizou um esforco efetivo em facilitar a compreensao
desse tema para os alunos. E ideal, porém, que a pratica proposta seja replicada para discentes de diferen-
tes cursos da area da saude que apresentam a fisiologia do exercicio fisico em sua grade curricular, visando
ratificar a eficacia deste novo protocolo.
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