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INTRODUCAO

A Anatomia Humana é uma ciéncia essencialmente pratica, que aplica fundamentos que estudam
a estrutura e a forma para permitir o entendimento do corpo (GRAAFF, 2003). Partindo dessa premissa, o
Programa de Monitoria na disciplina de Anatomia Humana, apresenta-se como um importante pilar para
a formacdo dos discentes da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A observacao e a visualizacao de
pecas anatdmicas sao as principais técnicas recomendadas para estudantes no aprendizado da anatomia
que surpassa a concepcao de consistir em apenas uma mera memorizacao de nomes (DRAKE, 2013).

Neste cenario, o Programa de Monitoria fomenta o interesse dos discentes pela drea de estudo. A
atuacao na monitoria ocorre através da utilizacao de abordagens variadas e criativas, contribuindo com
o efetivo engajamento da turma no estudo da Anatomia Humana, propiciando a manipulacao direta de
pecas cadavéricas, a identificacdo das estruturas humanas e a devida correlacdo dos conhecimentos teé-
ricos e praticos.

E possivel que haja uma maior integracdo entre as demandas particulares de cada turma e a deciséo,
de modo assertivo, da didatica mais adequada a ser aplicada em cada contexto do estudo da Anatomia
Humana, favorecendo um melhor desempenho dos alunos na disciplina de Anatomia Humana. Diante do
exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar comparativamente o desempenho académico dos
alunos do curso de Biomedicina dos semestres 2023.2 e 2024.1, buscando identificar se a oferta de moni-
toria desde o inicio do periodo letivo (2024.1) promoveu uma diferenca significativa no aproveitamento
académico em comparagao a turma que iniciou a monitoria com atraso (2023.2).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, fundamentado em uma analise comparativa entre o aproveita-
mento das turmas do curso de Biomedicina dos semestres 2023.2 e 2024.1. A turma de 2024.1 iniciou o
semestre com acesso a monitoria desde o inicio do periodo letivo, enquanto a turma de 2023.2 teve o
primeiro contato com a monitoria somente trés meses apos o inicio das aulas.

Em ambos os semestres, foram ministradas monitorias praticas e simulados dos sistemas: cardio-
vascular, respiratério, digestério, renal, genital masculino e feminino. Ademais, foi utilizado como ferra-
menta auxiliar o aplicativo Whatsapp, no qual, por meio de um grupo, eram veiculadas informacgoes sobre
0 cronograma de monitorias e roteiros para auxilio ao estudo, além de servir como canal aberto para
esclarecimento de duvidas.
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De modo subsequente, foi-se analisado o didrio de turma dos periodos em questdo e realizou-se
uma média simples da “nota 1”e da “média final” referente a cada turma. As médias obtidas serviram de
base para a execucao de uma analise comparativa, com respaldo no contexto de apoio a disciplina de
Anatomia Humana, objetivando ratificar, por meio de dados quantitativos, a relevancia do Projeto de Mo-
nitoria estar consolidado previamente ao inicio do periodo letivo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi aplicada a turma do semestre 2024.1 uma dinamica pratica contemplando os conteudos da pri-
meira unidade da disciplina (sistemas esquelético, muscular e articular), além da realizacao de monitorias
praticas e simulado com pecas cadavéricas. No periodo 2023.2 essa atividade nao foi realizada em virtude
do atraso na publicacao do Edital do Programa de Monitoria.

Observou-se um expressivo engajamento da turma 2024.1 na dinamica realizada. A atividade con-
sistiu em uma competicao entre dois grupos, “A” e “B”, os quais tiveram que responder perguntas tedricas e
identificar estruturas (totalizando 20 respostas por grupo), com o tempo cronometrado. A equipe ganha-
dora recebeu como prémio um pacote de luvas cirdrgicas para utilizacao nas aulas praticas (Imagem 1).
A turma obteve 8,2 como média da nota da primeira unidade, diferindo em 1,5 ponto da média da turma
2023.2 (Imagem 2).

Em relacdo a média geral, a turma 2023.2 obteve a média de 7,8 (excluindo as notas dos 7 alunos
desistentes) e a turma 2024.1 obteve a média de 8,8 (excluindo a nota do Unico aluno desistente), apre-
sentando um rendimento de 12,8% a mais que o periodo anterior (Imagem 3).

Através dos dados obtidos, visualiza-se uma grande discrepancia entre as médias da unidade 1 da
disciplina, na qual apenas o periodo 2024.1 teve acesso a monitoria. Ao analisar as médias gerais, é possi-
vel perceber que a diferenca da média entre os semestres reduziu. Entretanto, apesar de ambas as turmas
terem integralizado o restante da disciplina sob o auxilio dos monitores, ainda houve uma expressiva
diferenca entre as notas.

Assim, os valores obtidos demonstram como a auséncia do Programa de Monitoria ao inicio do se-
mestre, nao so afetou a primeira unidade, mas também o desempenho na disciplina como um todo. Desse
modo, é possivel concluir o papel fundamental da monitoria de modo integral durante o periodo letivo,
visto que esse auxilio no processo ensino-aprendizagem consiste em um desenvolvimento continuo de
metodologias de ensino para o perfil da turma em questao e criacao de vinculo entre monitor e monito-
rando, proporcionando assim uma pratica personalizada do estudo da Anatomia Humana.



CONSIDERACOES FINAIS

Confere-se ao Programa de Monitoria o reconhecimento como ferramenta de carater fundamental
nas estratégias de suporte a docéncia, o qual além de facilitar a consolidacao do aprendizado, fornece
aos discentes um maior contato com o estudo pratico do corpo humano, esse que se caracteriza como a
intersecao entre todos os cursos da area de saude e é o objeto central de estudo da Anatomia Humana.

Através dos dados obtidos no presente estudo, é evidente o impacto positivo da monitoria no de-
sempenho dos alunos, especialmente nas unidades iniciais, quando o acompanhamento mais préximo é
fundamental para a assimilacdo dos conteiidos. Recomenda-se que a instituicdo de ensino implemente o
Programa de Monitoria desde o inicio de todos os semestres letivos, especialmente nas disciplinas praticas
que demandam maior suporte no processo de ensino-aprendizagem, como é o caso da Anatomia Humana.
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