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INTRODUCAO

A homeopatia € um método terapéutico baseado em quatro principios, a lei dos semelhantes, o
ser individual (cada ser humano adoece de modo diferente, portanto deve ter um olhar individualizado),
experimentacao no homem sao e dose Unica, com isso, estabelece uma cura eficaz e duradoura ao indivi-
duo, com um grande diferencial que é ndo possuir efeitos colaterais e desagradaveis, facilitando assim a
adesao do individuo ao seu tratamento (ZEPEDA-QUIROZ, Noheli; LUNA-RESENDIZ, Rodolfo; SOTO-SAN-
CHEZ, Jacqueline).

O projeto de monitoria de Homeopatia e Farmacotécnica Homeopatica visa difundir e proporcio-
nar o aprendizado relacionados a pratica homeopatica aos discentes de Farmacia da Universidade Fede-
ral da Paraiba, pois é uma 4rea importante para o mercado de trabalho dos discentes tanto na area da
farmacotécnica como na drea da clinica, pois entendendo a necessidade do individuo, é possivel ser um
bom profissional para elencar orientagdes aos usuarios e sairem deste componente curricular sabendo a
importancia para suas respectivas carreiras.

O presente trabalho compila atividades desenvolvidas durante o periodo de 2023.2 a 2024.1, em
que teve como objetivo realizar o acompanhamento da evolug¢ao dos discentes na disciplina, auxiliando e
sanando as duvidas que surgiram, bem como atividades nas redes sociais, divulgando assuntos pertinen-
tes a homeopatia em seu ambito cientifico, em relacdo a populacdo buscando informar sobre a aborda-
gem da homeopatia e em relacao aos discentes buscando uma interacao fora da sala de aula.

METODOLOGIA

O projeto contribui para ampliar a formagao do monitor, proporcionando uma experiéncia acadé-
mica que se equipara a pratica docente.

Sob a supervisao da professora, as atividades realizadas estdo detalhadas a sequir:

Plantao tira-davidas

O plantao tira-duvidas foi realizado todas as semanas de forma online utilizando a rede social ou
presencial durante os hordrios livres dos discentes e principalmente na semana antes das avaliagbes, com
o objetivo de abordar os assuntos ministrados em sala de aula. Assim, a monitoria tinha o propésito de
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colaborar com a evoluc¢do na disciplina por meio de discussao dos assuntos abordados e sanando as du-
vidas dos discentes.

Elaboracao de exercicios

Foram realizadas nesta vigéncia, trés elabora¢des de exercicios, cada um relacionado aos médulos
da disciplina. Os dois primeiros questiondrios eram uma forma de revisao do conteddo ministrado em
sala de aula, agregando parcialmente a nota final de cada médulo com uma singela pontuacao através da
correcao, assim, o discente que realizasse essas questdes iria conseguir ter um maior entendimento dos
assuntos. O terceiro questionario fez parte de um relatério que comp0s a terceira nota da disciplina, o qual
correspondeu as praticas realizadas em laboratério.

Acompanhamento das aulas praticas

A monitoria também atuou auxiliando as aulas praticas, observando as praticas dos discentes que
foram instruidos pela professora a realizarem suas respectivas praticas, oferecendo suporte didatico, man-
tendo um ambiente propicio para aprendizado.

Redes Sociais como meio eficaz de ampliacao do conhecimento homeopatico

O perfil @homeopatia.dcfufpb abordou temas como a importancia da homeopatia como prati-
cas integrativas e complementares no Sistema Unico de Satde, medicamentos homeopaticos frente a
diminuicao de sintomas da menopausa e na asma, além de informar sobre as origens dos medicamentos
homeopaticos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A disciplina de Homeopatia e Farmacotécnica Homeopatica faz parte de um dos periodos mais
avancados do curso de Farmacia na Universidade Federal da Paraiba. Por isso, muitos alunos ja possuem
uma visao bem estabelecida sobre as terapias convencionais, tornando o ensino das praticas integrativas
e complementares um desafio.

Com isso, foi preciso uma boa comunicagao entre monitor e discentes, tanto através da rede social
Instagram que foi abordado assuntos pertinentes da homeopatia, com a participagao e interacao no quiz
realizado com propésito de ser visto que a homeopatia é singular por conta da sua abordagem que possui
foco na personalizacao do processo de adoecimento humano no qual exige

uma investigacao mais detalhada, que busca estreitar a relagdo com o paciente para compreender
as manifestacdes da enfermidade por meio das variadas formas de sintomas, sempre buscando analisar a
singularidade de cada individuo (ARAUJO, 2008).

Além disso, foi enfatizado a todo momento a importancia nao sé6 da abordagem clinica, mas tam-
bém da farmacotécnica homeopatica que é Unica e exclusiva do farmacéutico sendo entao de muita im-
portancia para o mercado de trabalho, destrinchando em monitorias, os tipos de formas farmacéuticas de
uso interno e externos e os diferentes métodos de preparo como o Korsakoviano, Hahnemanniano e Fluxo
Continuo.

E importante salientar também que as Boas Préticas de Manipulacdo de Medicamentos Homeo-
paticos (BPMH) foi discutida na primeira monitoria de acordo com a RDC n° 67, da ANVISA (2007) com o
objetivo de que se tornasse um assunto mais palpavel para que os discentes pudessem fixar a seriedade
da farmacotécnica homeopatica no ramo magistral e industrial.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, ao integrar as redes sociais na divulgacao da pratica homeopatica e promover monitorias
com questiondrios complementares para fixagao de conteldo, conclui-se que essas ferramentas desem-
penham um papel importante no fortalecimento do aprendizado.

A aplicacao do conhecimento tedrico em questdes praticas durante as monitorias facilita a com-
preensao dos discentes, enquanto os posts nas redes sociais criam um ambiente dinamico e atrativo. Por
meio da interacao nas plataformas digitais, os estudantes podem se engajar com o contetido de forma
continua, além dos limites da sala de aula, o que contribui para um aprendizado mais participativo e



acessivel. Ademais, a participacdao do monitor na aula pratica trouxe maior interatividade com os alunos e
mais trocas de experiéncias, essa interacao facilitou o esclarecimento de duvidas em tempo real e tornou
as atividades mais dinamicas, enriquecendo o processo de aprendizado e estimulando o envolvimento de
todos os participantes nas praticas homeopaticas.
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