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INTRODUCAO

A disciplina de Biologia Celular se dedica ao estudo das células, abordando sua estrutura, organiza-
¢do, e processos que garantem seu funcionamento. Por ser uma disciplina voltada para o estudo de even-
tos em escala microscépica, o aprendizado torna-se um grande desafio para os alunos, pois a abordagem
de temas que envolvem interacdes entre moléculas e organelas, que nao podem ser observadas a olho
nu, exige uma significativa abstracao por parte dos discentes (ORLANDO et al., 2009; PAULETTI et al, 2021).

Conforme discutido por Amaral (2006), diferentes estratégias de ensino possuem papeis didaticos
distintos e podem se adaptar a maneira com que um conteudo é apresentado. Assim, a aplicacao de dife-
rentes metodologias de ensino se torna essencial para promover e facilitar o aprendizado do contetdo da
disciplina, permitindo a adaptacao as especificidades de aprendizagem para cada aluno, além de tornar
o estudo mais dinamico e auxiliar na compreensao dos diferentes temas trabalhados na Biologia Celular.
Dessa forma, o objetivo principal do presente trabalho foi avaliar quais das metodologias de ensino apli-
cadas mais contribuiram para o aprendizado dos conteudos da disciplina.

METODOLOGIA

Para avaliar o grau de satisfacao e a contribuicdo das diferentes metodologias de ensino aplicadas
durante a monitoria da disciplina Biologia Celular, foi elaborado um formulario digital através da platafor-
ma Google Forms, que serviu como ferramenta para a coleta dos dados. O formulario foi disponibilizado
para as turmas dos periodos de 2023.2 e 2024.1 do curso de Nutricao e para a turma de 2024.1 do curso
de Fisioterapia.

As questdes do formulario foram voltadas para a avaliacao das seguintes metodologias: aula ex-
positiva; elaboracdo de desenhos e ilustragdes; gamificacdo; gincanas e atividades em grupo; e monitoria
invertida. Cada metodologia foi analisada por meio de seis questdes que avaliaram diferentes parametros,
sendo estes: clareza de abordagem, contribuicao para o aprendizado, incentivo a busca autébnoma do co-
nhecimento, suporte durante o preparo para avaliagdes, capacidade de manter o interesse nas monitorias
e nivel de satisfacao geral. Cada um dos parametros foi avaliado pelos discentes em uma escalade 1 a 5,
onde 1 representava o critério como “muito insatisfeito”, 2 como “insatisfeito”. 3 como “neutro’, 4 como
“satisfeito” e 5 como “muito satisfeito”.
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Ao final da avaliacao de cada parametro, os discentes responderam a duas questdes gerais:

« 1)"Qual das atividades realizadas mais contribuiu para a melhoria do seu desempenho na dis-
ciplina?”’;

+ 2)"Qual contetido da disciplina vocé teve maior dificuldade de aprendizagem?”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O formuldrio enviado para a avaliacdao das estratégias de ensino aplicadas durante a monitoria foi
respondido por 25 alunos, sendo 13 das turmas do curso de Nutricao e 12 do curso de Fisioterapia, repre-
sentando 40,98% do total de estudantes que cursaram a disciplina durante o periodo da monitoria.

Os dados apresentados na tabela 1 representam as porcentagens de votos nos niveis de avaliacao
maiores ou igual a 4 para cada parametro avaliado. Foi observado que a aula expositiva se destacou em
trés dos aspectos avaliados, obtendo a melhor classificacao (nivel igual ou superior a 4) para a contribui-
¢ao com o aprendizado (88%), o incentivo a busca autdbnoma do conhecimento (92%), além do maior
nivel de satisfacao geral (92%). Os resultados apresentados no grafico 1 confirmam a relevancia da aula
expositiva entre as metodologia de ensino aplicadas onde 40% dos discentes afirmaram que, dentre as
metodologias avaliadas, esta foi a atividade que proporcionou maior contribuicao para a melhoria do de-
sempenho na disciplina.

Em relacao aos conteudos que apresentaram maior grau de dificuldade para os alunos, o grafico
2 mostra que o tema de enderecamento de proteinas foi considerado o mais desafiador para 55% dos
alunos, sequido de biomembranas (20%), sinalizacao celular (20%) e nucleo (5%). Esses dados sao impor-
tantes para nortear as atividades futuras da monitoria em Biologia Celular.

Os resultados do presente estudo apontam a realizacao de aulas expositivas, com revisdao dos as-
suntos do componente curricular, como principal metodologia a ser aplicada na monitoria da discipli-
na Biologia Celular. No entanto, percebe a importancia da aplicacdo de diferentes estratégias de ensino,
tendo em vista que diferentes metodologias mostraram eficicia em diferentes aspectos, como é o caso
das atividades mais dinamicas, como gincanas e trabalhos em grupo, que possuem papel importante em
promover o interesse dos alunos durante a monitoria. Essa analise, juntamente com a compreensao dos
conteudos de maior grau de dificuldade, permite um entendimento mais amplo da percepc¢ao dos discen-
tes sobre a monitoria.






CONSIDERACOES FINAIS

Dada a complexidade da disciplina de Biologia Celular, a monitoria possui um papel importante no
suporte aos discentes durante o estudo dos conteudos. O trabalho realizado trouxe resultados significati-
vos, tanto no que se refere a compreensao da opiniao dos alunos sobre as atividades ja aplicadas, como na
utilidade dessas informacdes para monitorias futuras, pois com base nesses dados sera possivel adaptar
o ensino, adotando as metodologias que mais contribuiram com o aprendizado em diferentes aspectos,
de acordo com a opinidao dos discentes. Além disso, sera possivel focar nos conteidos que o alunos afir-
maram possuir maior dificuldade, para trazer um ensino adaptado as suas necessidades, o que é essencial
para o aprimoramento continuo das estratégias de ensino aplicadas na monitoria de Biologia Celular.
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