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INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional (TO) é um campo de conhecimento e de intervencao em saude, educacao
e na esfera social, reunindo tecnologias orientadas para a emancipacao e autonomia de pessoas que, por
razoes ligadas a problematica especifica, fisicas, sensoriais, mentais, psicoldgicas e/ou sociais apresentam
temporariamente ou definitivamente dificuldade na insercao e participacao na vida social. A disciplina
de Cinesiologia se coloca enquanto base para a realizacao de uma pratica que focaliza os componentes
fisicos das atividades humanas realizadas pelas pessoas, ja que a Cinesiologia é o estudo dos movimentos
humanos, incluindo suas limitagdes tipicas e atipicas.

Ainda, pontua-se aqui que durante a graduacao pouco se fala sobre um aspecto essencial para o
desenvolvimento da Terapia Ocupacional: a docéncia. De acordo com Lima e Santos (2016) o processo
de tornar-se docente no ensino superior exige mais do que o dominio técnico da profissao, construido a
partir de vivéncias profissionais que ocorrem durante a pratica, indo além das competéncias técnicas ne-
cessarias para ser um bom professor. Figueiredo et al. (2016), mencionam que as atividades de monitoria
possibilitam um aprendizado mutuo, em que tanto o monitor quanto o estudante monitorado aprendem
juntos. A monitoria permite o desenvolvimento de habilidades de ensino, organiza¢cdao de conteudos e
a construcdao de uma base sélida para futuros profissionais que, em algum momento, podem optar pela
carreira académica. Diante disso, o objetivo deste trabalho, foi relatar a experiéncia de discentes com a
atividade de monitoria em Cinesiologia considerando a aplicacao destes conhecimentos em Terapia Ocu-
pacional.

METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, com foco em descrever as atividades
desenvolvidas no projeto de monitoria da disciplina de Cinesiologia Aplicada a Terapia Ocupacional e re-
alizar reflexdes sobre elas. A coleta de dados baseou-se nos materiais desenvolvidos durante a monitoria
e nas anotagodes registradas ao longo das atividades de monitoria (nas aulas e reuniées com o docente
orientador), que ocorreram de forma continua durante os periodos letivos de 2023.2 e 2024.1. Esses mate-
riais e anota¢des foram produtos de atividades como a elaboracao de planos de curso da disciplina junto
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com a professora/coordenadora, estudos tedricos sobre docéncia no ensino superior, elaboragao de simu-
lacdes de provas tedricas e praticas (incluindo revisées de conteldos base para a disciplina), elaboracao
de exercicios de fixacao, plantdes de duvidas e participacao dos monitores nas aulas da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Elaboracao das atividades de facilitacao da aprendizagem dos estudantes

A participacdo nas aulas, os plantdes de duvidas e as atividades de revisao foram fundamentais
para os monitores e para a turma de estudantes. Os simulados praticos proporcionaram uma preparagao
para as atividades praticas e permitiram que os monitores desenvolvessem habilidades de avaliagao. Es-
ses momentos destacaram a importancia da organizacao e do acompanhamento continuo dos alunos
e reafirmou o compromisso da monitoria em acompanhar os estudantes do inicio ao fim da disciplina,
elaborando atividades que facilitem os processos de aprendizagem em Cinesiologia. Os monitores cen-
tralizaram suas atividades de monitoria em realizar vinculagdes entre o conhecimento da cinesiologia e
os fazeres da Terapia Ocupacional, buscando que a disciplina fizesse sentido para futuros terapeutas nos
diferentes campos de atuacao.

Processos relacionados ao ensino e ao exercicio da docéncia no ensino superior

A participacao ativa na elaborac¢ao do plano de curso da disciplina foi um momento importante.
Junto com a professora, os monitores definiram os conteudos e as atividades a serem realizadas, conside-
rando a ementa da disciplina. Essa experiéncia proporcionou um maior entendimento sobre o processo
de organizac¢ao didatica e do que é a funcao de um Plano de Ensino, passando desde o estudo da ementa,
a escolha dos temas, a ordem das aulas e a escolha de metodologias que facilitassem a aprendizagem
dos estudantes. A leitura de textos sobre a docéncia também foi uma parte importante deste eixo, pois
forneceram uma base tedrica para o entendimento dos processos educativos, destacando a importancia
de“aprender a ser professor’, algo que nao costuma ser visto ao longo das graduagodes.

Além disso, a participacao como ouvintes nas aulas de concursos publicos de Terapia Ocupacional
na UFPB foi uma das experiéncias mais enriquecedoras desse processo, pois possibilitou aos monitores
observar de perto como ocorre uma avaliacao docente formal e conhecendo as competéncias necessarias
para a atuacao académica.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria se revelou um espaco de aprendizado colaborativo, no qual a troca de experiéncias en-
tre os discentes e a docente fortaleceu a construcao de uma base sélida para futuros profissionais da area
e facilitou o processo de aprendizagem de estudantes na disciplina por meio de revisdes e atividades que
buscaram superar dificuldades com contetdos que sao a base da Cinesiologia e proporcionar a aplicacao
direta destes conhecimentos interdisciplinares a profissao Terapia Ocupacional. Ao contemplar a docéncia
como um processo continuo de reflexdo, esse projeto contribuiu para a formacao integral dos monitores,
capacitando-os para desempenhar um papel ativo na educagao em terapia ocupacional.
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