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INTRODUCAO

A monitoria baseia-se no ensino dos alunos por eles mesmos. No contexto educacional desem-
penha um papel crucial no fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem. Ao atuar como ponte
entre alunos e professores, a monitoria nao apenas enriquece a experiéncia educacional dos alunos par-
ticipantes, mas também traz beneficios significativos para os monitores (Carneiro; Lima, 2020). E definida
como uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formacao integrada do aluno nas
atividades de ensino, pesquisa e extensao dos cursos de graduacao ( Lins, 2009).

A monitoria académica oferece aos alunos e monitores uma oportunidade de aprofundar seus co-
nhecimentos, desenvolver habilidades praticas e obter suporte adicional nas disciplinas. Na disciplina de
Bioquimica dos Alimentos, a monitoria se destaca como um espaco de aprendizagem colaborativa, onde
os estudantes tém a chance de revisar e consolidar conteudos tedricos, além de aplicar conceitos em
atividades praticas e interativas. Essa experiéncia contribui para a formacao de um pensamento critico
e analitico, essencial para futuras praticas profissionais. Assim, contribuindo para fortalecer a autonomia
dos estudantes, promovendo a busca ativa pelo conhecimento e o desenvolvimento de habilidades para
resolver problemas de maneira independente (Carneiro; Lima, 2020).

METODOLOGIA

A metodologia de aprendizagem proposta é centrada em praticas ativas que incentivam a partici-
pacao e colaboracao dos alunos. As atividades foram organizadas em grupos de, em média, cinco pessoas,
garantindo que cada aluno tenha um papel ativo nas dinamicas.

Foram realizadas dinamicas ludicas, como jogos e competicdes, que ajudaram a fortalecer o co-
nhecimento ao abordar os contetdos curriculares de forma divertida. Cada grupo trabalhou em conjunto
para elaborar estratégias, o que favoreceu a disseminacao do conhecimento e garantiu pontuagao extra.
Assim, os alunos foram estimulados por uma pontuacao oferecida pela frequéncia a monitoria e pela
participacao nas dinamicas que antecederam as provas. A pontuacao e o espirito lidico mantiveram os
alunos engajados nas atividades. As atividades foram planejadas em conjunto pela professora e monito-
res, e supervisionadas pela discente da disciplina como forma de garantir que as dinamicas guardassem
compatibilidade com o contetido ministrado em sala de aula. Além das dinamicas, foram feitas revisdes
coletivas e correcoes de tarefas. As revisdes em grupo, junto com a correcao colaborativa, permitiram que
os alunos compartilhassem duvidas, ajudando a avaliar a aprendizagem e a identificar erros comuns.
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Para avaliar o desempenho das atividades, era realizada uma coleta de dados através da plataforma
Google Forms. As perguntas abordaram a clareza das atividades, a efetividade na melhora da aprendi-
zagem, a relacao dos alunos com as monitoras, a avaliacao do suporte fornecido e a recomendacdo da
monitoria para outros colegas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados da coleta de dados por meio do questiondrio na plataforma Google Forms indicam
uma avaliacao positiva das atividades de monitoria e do impacto no aprendizado dos alunos. A primeira
questao que abordou a clareza das explicacdes fornecidas pelas monitoras, onde 80% consideraram-nas
“muito claras” e 20% como “claras’, demonstrando que a comunicacao efetiva é um ponto forte da monito-
ria e facilita a compreensao dos conteudos. Em relacao a eficacia das atividades de monitoria na melhoria
da compreensdo do contetido, 53,3% dos alunos relataram que a ajuda foi “muito” significativa, enquan-
to 40% a consideraram “consideravelmente” util, com apenas 6,7% mencionando uma ajuda “moderada”.
Evidenciando a capacidade da monitoria em oferecer assisténcia de qualidade, fortalecendo a aprendi-
zagem dos alunos. A disposicao dos alunos em interagir durante as sessdes de monitoria também foi um
aspecto avaliado, o resultado permaneceu positivo, com 73,3% dos alunos se sentindo “sempre”a vontade
para fazer perguntas. Além disso, o suporte fornecido pela monitoria na resolucao de duividas também foi
avaliado, sendo considerado como “excelente” por 86,7% dos alunos. Esses dados indicam um ambiente
acolhedor que estimula a participacao e a construcao de conhecimento. Perguntados se recomendariam
as sessdes de monitoria, 93,3% afirmaram que “certamente recomendariam”aos colegas com dificuldades,
refletindo a satisfacao geral com a metodologia abordada na monitoria. Esses dados refletem a importan-
cia da metodologia aplicada, reforcando importancia das sessdes de monitoria no processo de ensino-
-aprendizagem. Além disso, a pontuacdo atribuida pela frequéncia a monitoria e pela participacao nas
dinamicas realizadas, tem se mostrado um incentivo valioso, mantendo os alunos engajados e motivados
nas atividades propostas. Essas estratégias estimulam a assiduidade e criam um ambiente competitivo e
colaborativo, essencial para o aprendizado. Em conclusao, os dados sugerem que as praticas de monitoria
impactam positivamente na aprendizagem dos alunos e justificam a continuidade de aplicacao de tais
acoes para a construcao de um processo educativo mais dinamico e participativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia proposta de aprendizagem ativa na monitoria de Bioquimica dos Alimentos mos-
tra-se altamente produtiva. O feedback positivo dos alunos destacou a clareza das atividades, a melhoria
na compreensao dos conteldos e o fortalecimento da relacao entre alunos e monitores. A participacao
ativa em grupos permitiu que os estudantes se sentissem mais confiantes e motivados, além de promo-
ver um ambiente colaborativo que favorece o aprendizado. O uso de estratégias interativas nao apenas
consolidou conhecimentos tedricos, mas também incentivou a autonomia e a capacidade de resolver
problemas por parte da turma. E acima de tudo, concedeu aos monitores a experiéncia Unica de participar
do processo de docéncia.
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