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INTRODUCAO

A Ortodontia é a especialidade odontolégica voltada para a supervisao, orientacao e correcao do
desenvolvimento dos arcos dentarios, prevenindo e tratando anomalias dentofaciais. Foca no alinhamen-
to dos dentes e na correcdao de condigdes que requeiram movimentac¢ao dentaria, buscando melhorar a
estética e a funcionalidade oral por meio de aparelhos ortodénticos(Ferreira, 2008).

A monitoria é indispensavel na formacdo académica dos estudantes de Odontologia, pois facilita
o processo ensino-aprendizagem, envolvendo o graduando em atividades de organizacao, planejamento
e execucao do trabalho docente. Ela promove o aprendizado e o crescimento profissional e pessoal de
discentes e docentes, além de favorecer a troca de experiéncias e conhecimentos(Goncalves et al; 2021).

Teoria e pratica sao fundamentais no processo de aprendizado, sendo as atividades praticas labo-
ratoriais essenciais para o desenvolvimento de habilidades técnicas e motoras. Essas atividades facilitam
a aplicacdo das teorias em situacdes reais, proporcionando uma aprendizagem mais eficaz e profissiona-
lizante(Eder, 2011).

Os modelos de gesso dos arcos dentarios sao fundamentais no diagndstico e planejamento orto-
dontico, pois registram a ma oclusao em trés dimensoes, permitindo uma visualizacao completa dos arcos
dentérios. Além de servirem como referéncia para avaliar o progresso do tratamento, sao considerados
um registro legal e um importante suporte didatico(Habib et al; 2007).

O presente trabalho objetivou descrever as atividades desenvolvidas pelos monitores, nos perio-
dos de 2023.2 e 2024.1, baseada na inclusao ativa dos monitores na organizacao da disciplina e no pro-
cesso de ensino aprendizagem.

METODOLOGIA

Os monitores foram estrategicamente inseridos nas praticas para otimizar o apoio aos discentes
e docentes. Dois monitores foram designados e divididos para auxiliarem na orientacao dos alunos no
manuseio dos fios ortoddnticos e na execucao dos exercicios propostos. Além de sua participacao regular
nas aulas, os monitores também ofereceram plantdes de duvidas em horarios extraclasse, nos quais os
estudantes puderam revisar conteudos, esclarecer questdes e repor exercicios praticos.
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Os dois monitores foram designados, além das atividades de suporte nas aulas praticas, para a
contabilizacao e gestao dos materiais utilizados no laboratério da disciplina de Ortodontia. Suas respon-
sabilidades incluiram a verificacao regular do estoque de materiais, como alicates, espatulas, fios ortodo-
nticos, modelos de gesso e outros insumos, com o objetivo de monitorar a necessidade de producao ou
compra de novos materiais de apoio didatico. Para garantir um controle mais eficiente e evitar perdas de
equipamentos e instrumentos, foi criada uma ficha de empréstimos, onde os alunos registravam o uso dos
materiais durante as praticas.

Durante a contabilizacdo dos materiais, foi identificada a necessidade de producao de

novos modelos de gesso para o semestre de 2024.1 e para os semestres subsequentes. Com base
nessa demanda, os monitores produziram 48 novos modelos utilizando gesso pedra tipo IV e quatro mol-
des de silicone ja disponibilizados pela disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A interacao dos monitores com os alunos nas praticas ortodénticas, especialmente no manuseio
de fios, foi de grande importancia para o desenvolvimento técnico e manual dos estudantes. Os monito-
res, ao auxiliarem diretamente nas atividades praticas, atuaram como facilitadores do aprendizado, ofe-
recendo suporte imediato e personalizado, o que aumenta a confian¢a dos alunos e promove uma maior
compreensao das técnicas ortodonticas(Imagem 1). Essa proximidade permite que os alunos esclarecam
duvidas em tempo real e aprimorem suas habilidades motoras de forma mais eficaz, resultando em um
melhor desempenho nas praticas clinicas(Eder, 2011; Gongalves et al; 2021).

Foi realizada uma verificacdo regular do estoque de materiais, como alicates, espatulas, fios orto-
donticos, modelos de gesso e outros insumos, com o objetivo de monitorar a necessidade de producao
ou compra de novos materiais de apoio didatico, para garantir um controle mais eficiente e evitar perdas
de equipamentos e instrumentos, que resultou em beneficios significativos, como a reducdo da perda
de materiais devido ao controle eficiente realizado com a ficha de empréstimos. Esse sistema de controle
permitiu um rastreamento dos insumos utilizados, uma melhor organiza¢ao do laboratério e garantiu a dis-
ponibilidade continua dos recursos necessarios para o bom andamento das atividades praticas(Imagem 2).

A producao de 48 novos modelos de gesso atendeu a demanda dos semestres de 2024.1 e so-
brou modelos para as atividades subsequentes, proporcionando material didatico suficiente para o trei-
namento pratico dos estudantes. Esses modelos sao essenciais para o desenvolvimento das habilidades
motoras e técnicas necessdrias no diagnostico e planejamento de tratamentos ortoddnticos, permitindo
a visualizacdo tridimensional dos arcos dentarios( Imagem 3). A producao desses modelos de estudo foi
fundamental no ensino pratico do diagndstico e planejamento do tratamento ortoddntico,proporcionan-
do ao aluno uma compreensao pratica e visual da anatomia dentaria e das caracteristicas oclusais sendo
utilizado também nas praticas de dobras de fios e producao de aparelhos removiveis(Habib et al; 2007).
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CONSIDERACOES FINAIS

A atuacao do monitor dentro da disciplina culmina no melhor desempenho académico e desenvol-
vimento pessoal dos alunos e dos monitores, através de uma troca de conhecimento dentro do ciclo que
envolve monitores, alunos e professores, abrangendo diferentes formas de aprendizado.

As praticas laboratoriais com fios ortodonticos, orientadas pelos docentes e monitores, sao alta-
mente eficazes para o adestramento manual dos alunos, desenvolvendo habilidades técnicas essenciais
para o ajuste e manipulagao de aparelhos ortodonticos, refletindo diretamente na qualidade dos trata-
mentos oferecidos.

O controle de materiais reforcou a organizagao dos monitores e a producao e o uso de modelos
de gesso auxiliou no treinamento pratico para o diagnéstico e planejamento ortodontico. Esses modelos
permitem a visualizacdo tridimensional da arcada dentdria e proporcionam aos alunos a oportunidade de
praticar a dobra dos fios e o planejamento, que sdo essenciais para o sucesso do tratamento ortodontico.
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