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INTRODUCAO

A Hemostasia é um processo fisiolégico que tem como objetivo principal a manutencao da inte-
gridade vascular e fluidez do sangue apds lesao nos vasos sanguineos (Rodrigues, 2012). A hemostasia
primdria é a responsavel pela formacao do tampao plaquetario, que ocorre pela adesdo das plaquetas no
local da lesao, permitindo também uma interacao plaquetaria, e uma agregacao entre elas, formando o
tampao plaquetario (Silva; Melo, 2016).

Ja a hemostasia secundaria, é caracterizada por uma cascata de reacao, que depende de varias
substancias conhecidas como fatores de coagulagdo, que culmina com a formagao de um polimero de
fibrina. O novo modelo de coagulacao é baseado em superficies celulares, apresenta as células como su-
porte para as reagdes da cascata e é dividido em 4 fases: iniciagao, amplificacao, propagacao e finalizacao,
no qual se sobrepdem e finalizam na formacao do coagulo de fibrina que reforca o tampao plaquetario
(Silva; Melo, 2016; Hoffbrand; Moss, 2018).

Por outro lado, o programa de monitoria € um modelo de ensino-aprendizagem que tem como
objetivo a iniciacdo a docéncia, através de aprofundamento no contetdo, crescimento académico e me-
Ihorias em didaticas, como também possibilita um maior apoio ao docente, na criacao de materiais de
apoio e em aulas praticas. Desta forma, o projeto de monitoria da disciplina Hematologia Laboratorial,
componente curricular obrigatério do curso de Biomedicina, teve por objetivo o desenvolvimento de
recursos didaticos que visem a facilitacdo do entendimento dos conteidos programaticos da disciplina.
Assim, o presente trabalho visou desenvolver uma maquete didatica simulando o processo de hemostasia
primdria e secundaria.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo quantitativo que incluiu a explica¢ao do assunto com o auxilio de 2 maque-
tes acerca do tema Hemostasia primaria e secundaria, simulando os eventos que ocorrem na fisiologia de
uma lesao no endotélio. A Maquete foi desenvolvida a partir de isopor e papel emborrachado (Figura 1 e
Figura 2), feito de modo manual, utilizando métodos como envelopamento do isopor com folhas A4 para
maior duracao do material.

Além disso, foi desenvolvido um quiz através do site Mentimeter®, com um total de 10 questdes,
com recursos de Verdadeiro ou Falso, completar as frases, ou assinalar a sentenca correta/falsa. O quiz foi
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aplicado antes da explicacdo com as maquetes e apds a exibicdo, visando verificar o conhecimento prévio
e o conhecimento adquirido, ambos apresentavam questdes semelhantes, mas formuladas de maneiras
diferentes, além de uma avaliacao subjetiva utilizando a escala de Likert (Joshi et al., 2015).

O quiz apresentava um tempo estipulado na criacao, que dependia do tipo de pergunta, e apresen-
tava um tipo de ranking no final de cada etapa, levando em consideracao a resposta correta e o tempo de
envio, no final dando brinde para o 1° lugar. As ferramentas foram aplicadas aos discentes matriculados e
que estavam participando das aulas praticas da disciplina (n=23).

O resultado de acertos disponibilizados pelo quiz, foram exportados para uma planilha do Micro-
soft Excel© para andlise de desempenho geral, comparacao entre as questoes similares do pré e pds recur-
50, a partir da porcentagem de acerto dos alunos e assim, avaliar a eficacia do método utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto foi desenvolvido para que fosse possivel “construir” de modo interativo, conjuntamente
com os alunos, os eventos decorridos do processo hemostatico apds a lesao endotelial. Nossos resultados
revelaram, através das respostas do quiz, um aumento no numero de acertos, sendo a média de acertos no
pré-teste 36%, enquanto no poés-teste foi cerca de 60%. As questdes abordavam: a funcao da hemostasia,
suas etapas, fatos sobre a teoria celular e suas fases, assim como sobre os fatores e complexos da cascata
de coagulacao e fungdes do fator ativado trombina.

No gréafico 1, demonstra-se, em escala percentil, a quantidade de acertos no pré e no pés-teste por
questao, possibilitando a comparacao entre eles. Nota-se que, a pergunta de numero 3 teve 17% de acer-
tos no pré-teste, sendo uma das questées com menor quantidade de respostas corretas. Entretanto, apos
aplicacao da maquete, atingiu 95% de acertos, evidenciando a importancia da explicacao e o bom uso das
ferramentas para entendimento do assunto. Além disso, foi percebido que a estratégia de ranking durante
0 quiz deixou os alunos mais interessados e participativos, estratégia que conseguiu manter os estudan-
tes fixos e atenciosos nas perguntas, sobretudo devido, ao controle do tempo limitado, potencializando a
ferramenta da maquete e tornando mais divertido, ilustrativo e dinamico nosso recurso.

Adicionalmente, quanto a avaliacao subjetiva na escala de Likert, foi questionado se gostaram das
ferramentas e se o recurso auxiliou na aprendizagem e rendimento. Neste caso, as notas variaram em sua
maioria entre 4 e 5, finalizando numa média de 4,52. Em acréscimo, os estudantes elogiaram a interagao
e avaliagao via quiz online e toda a dinamica como uma “competicao pontuada” executada pelo projeto.

Convém mencionar, que além dos beneficios para os discentes, o projeto apresentou pontos po-
sitivos para a monitora. Neste caso, o projeto possibilitou maior estudo e aprofundamento do conteudo,
desenvolvimento de habilidades manuais, criatividade para construcao e elaboracao da maquete, permi-
tindo uma abordagem ludica e dinamica de interagir com a turma, e proporcionando uma abordagem
ativa metodolégica.






CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto resultou no desenvolvimento de uma maquete didatica que representa os eventos da
hemostasia primaria e secundaria em resposta a lesdes vasculares. Em acréscimo, um quiz online foi asso-
ciado como forma de fixar os conteudos abordados despertando um aspecto competitivo entre os alunos.
Houve melhor rendimento e participacao dos estudantes nas monitorias, bem como melhor rendimento
académico. Em acréscimo, o projeto permitiu a monitora melhorar sua habilidade manual, criatividade,
aprofundamento de conteudos e melhor desenvoltura na interacao com os estudantes e com os docen-
tes, sendo uma estratégia virtuosa de iniciacao a docéncia e auxilio aos docentes.
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