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INTRODUCAO

A disciplina de Ergonomia, ofertada para o curso de Arquitetura e Engenharia de Producao, no
terceiro periodo, busca proporcionar aos alunos uma sélida base tedrica e pratica sobre a aplicacao dos
principios ergondmicos em projetos e ambientes de trabalho. Como apontam lida (2005) e Souza (2019),
a ergonomia é fundamental para otimizar a interacdo entre o ser humano e o ambiente construido, sendo
aplicada em diversas areas, como a arquitetura e engenharia de producao.

Os monitores desempenham um papel fundamental, apoiando os alunos em atividades praticas,
como estudos em campo e o desenvolvimento de projetos ergonémicos. Eles também auxiliam na ins-
trumentalizacdo das plataformas, na organizagcao de materiais de estudo e no acesso a bibliotecas virtuais
especializadas. A monitoria se torna essencial para o processo de ensino-aprendizagem ao facilitar a co-
municacdo entre o professor e os alunos, criando grupos de apoio via WhatsApp e garantindo a realizacdo
de reflexdes metodoldgicas e didaticas ao longo do semestre.

Dessa forma, a monitoria contribui diretamente para o sucesso das atividades praticas e tedricas,
integrando conhecimento académico e experiéncias praticas essenciais para a formacao dos estudantes.

METODOLOGIA

A metodologia envolveu a criacdo de um grupo no WhatsApp, que facilitou a interacao direta entre
alunos, monitores e o professor, promovendo um canal aberto para esclarecimento de duvidas e acompa-
nhamento dos projetos ao longo do semestre.

Horarios especificos foram disponibilizados para atendimento, oferecendo suporte adicional as ne-
cessidades dos alunos.

O apoio didatico incluiu a apresentacao e explicacao de instrumentos de pesquisa ergondémica,
essenciais para a analise e avaliacdo dos postos de trabalho e ambientes construidos. A colaboracao en-
volveu o compartilhamento de estudos e intervencdes ergonémicas em setores de servico e atividades
domésticas, destacando a importancia da ergonomia na relacdo entre a morfologia urbana e o conforto
no ambiente construido.

Além disso, discussdes com os alunos foram promovidas sobre os postos de trabalho analisados,
fomentando reflexdes sobre as condicionantes ergondmicas.
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Reunides frequentes com o professor permitiram o alinhamento das aulas, a andlise do desenvol-
vimento dos alunos e a organizacao de materiais de apoio. Esse processo visou otimizar a participacao
dos discentes e proporcionar uma visao mais profunda dos conceitos ergondémicos, integrando teoria e
pratica ao longo da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos com o suporte da monitoria na disciplina de Ergonomia foram significati-
vos, proporcionando aos alunos uma compreensao mais profunda sobre a importancia da ergonomia
no trabalho humano e suas intersecées com os avancos tecnoldgicos e os novos ambientes construidos.
Durante as aulas, foi possivel observar um aumento no entendimento dos discentes sobre as adaptacdes
necessarias no ambiente urbano, industrial e doméstico, principalmente em contextos hibridos pds-pan-
demia, como apontado por discussdes envolvendo a adaptacdo homem-ambiente-tecnologia. Os alunos
demonstraram evolucao no uso de técnicas e métodos para realizar analises ergondmicas em ambientes
de trabalho inteligentes, aplicando os conhecimentos adquiridos em atividades praticas e projetos de
campo. Os resultados finais da monitoria nao apenas capacitaram os alunos a realizarem analises ergon6-
micas com um olhar critico sobre as interacdes entre o ambiente construido e a tecnologia, mas também
consolidaram a importancia da ergonomia em contextos hibridos de trabalho. A atuacao da monitoria foi
essencial para potencializar essas aprendizagens, funcionando como um catalisador de conhecimento.
Além de facilitar o processo de ensino-aprendizagem, a monitoria atuou como um intensivo de desenvol-
vimento pessoal e profissional para a monitora, que, ao liderar a turma, teve a oportunidade de aprimorar
suas competéncias e explorar novas habilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria na disciplina de Ergonomia para os cursos de Arquitetura e Engenharia de Producao
demonstrou ser uma ferramenta indispensavel no processo de ensino-aprendizagem. A criacdo de um
ambiente colaborativo, com a utilizacao de tecnologias como o WhatsApp, possibilitou uma comunicacao
eficaz entre alunos, monitora e professor, além de fomentar discussdes que integram teoria e pratica de
maneira fluida. Os resultados obtidos mostraram uma significativa evolucao no entendimento dos alunos
sobre as adaptacdes ergondmicas nos diversos ambientes, consolidando o papel da monitoria ndo apenas
no suporte académico, mas também no desenvolvimento pessoal e profissional de todos os envolvidos.
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