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INTRODUCAO

Durante muito tempo, o professor do Ensino Superior investiu unicamente na vertente cientifica,
privilegiando a formacao académica e a investigacao, em detrimento da pedagogia e da didatica. Lecio-
nar no Ensino Superior significava uma comunicacao unidirecional, fechada na aula, ancorada em pra-
ticas transmissiveis e individualistas, impeditivas da transferéncia reflexiva do conhecimento cientifico,
em oposicao a uma agao inter e transdisciplinar, a exigir multiplas competéncias de docentes e discentes
(MARTINS et al., 2019).

Entretanto, com o advento da globalizacdo e com ela o surgimento de inovagdes tecnoldgicas, o
mercado de trabalho nao se sustentou mais da mesma forma, bem como o ensino-aprendizagem (MAR-
TINS et al., 2019).

Para além, a importancia da monitoria durante toda a jornada do discente também cor-
robora com o efeito em cadeia que podemos denominar como sendo ‘espelho-referéncia; onde o aluno se
sente representado e comeca a enxergar as possibilidades reais que o cerca. As metodologias ativas tém
como objetivo potencializar a compreensao do conteudo abordado, criando um ambiente descontraido
e convidativo para os discentes emergirem e explorarem a disciplina tendo um melhor rendimento
e aproveitamento do curso (DUMINELLI et al., 2019).

O objetivo geral do projeto de monitoria da disciplina Principios da conservacao de alimentos foi
melhorar o ensino-aprendizagem através de metodologias de ensino ativas, interativas e integrativas.

METODOLOGIA

Durante as aulas, foram adotadas metodologias de aprendizagem interativas para potencializar a
compreensao do conteudo e criar um ambiente descontraido e convidativo (MENTIMETER, 2024). Em ou-
tros momentos, utilizamos quiz como método de ensino, onde os alunos escolhiam as opc¢des de resposta
mais provaveis, visualizando as respostas mais escolhidas pelos colegas. Isso gerava discussoes e facilitava
o aprendizado, criando oportunidades de entendimento mais profundo do tema.

Nas aulas praticas, para facilitar a compreensao do conteuldo, foi criado um plano de integracao
multidisciplinar, onde disciplinas correlatas fomentaram o interesse e o entendimento de forma clara. Fo-
ram realizadas praticas com a participacdao de monitores, auxiliando alunos e professores.
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A disciplina de conservacao de alimentos colaborou com a de matérias-primas agropecuarias, apli-
cando métodos de conservacao a mandioca. O objetivo era mostrar os diferentes métodos de conservagao
e observar as reacdes do alimento a cada um: congelamento, resfriamento e aplicacao de acido ascérbico.
Apos a pratica, os alunos continuaram a observar o comportamento da mandioca frente a esses métodos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi possivel observar na pratica como os alunos mudaram de comportamento durante a aplicacao
de todas as ferramentas de facilitacdo do ensino-aprendizagem. Alguns alunos por serem mais velhos
apresentavam visivelmente maior dificuldade de prosseguir com a disciplina, barreira esta que foi quebra-
da com a aplicacao das metodologias ativas de ensino. Assim como o interesse em questionar e saber mais
sobre os conteudos apresentados.

Um exemplo foi a aula sobre aditivos quimicos, na qual cada aluno trouxe um alimento industria-
lizado de sua escolha e, na sala, foram pesquisadas as funcdes e caracteristicas dos aditivos utilizados na
fabricacao nesses alimentos (Figura 1).

Além disso, a aula pratica integrativa fez os alunos perceberem o quanto o conhecimento obtido
em Principios da Conservacao dos Alimentos tem impacto nas disciplinas futuras do curso e nas ativida-
des profissionais que eles virdao a desempenhar.

Essas atividades tornaram a atmosfera da sala de aula empolgante e experimentativa, o que antes
era visto como cansativo e macante. Notou-se que este formato de aulas foi bem aceito e cumpriu com
sucesso a sua intencao de facilitar a compreensao e de trazer o aluno cada vez mais para dentro da sala de
aula e consequentemente para dentro da universidade. Portanto, temos que a monitoria apoia e incentiva
0 processo de ensino-aprendizagem tornando-o mais acessivel, facil e atrativo. Além de promover maior
equidade entre os discentes.



CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de monitoria traz a tona a questao do ensino empatico, digno e justo, onde a compre-
enséo das dificuldades e limitacdes do individuo ndo passam despercebidas. E cada vez mais importante
levantar o debate de que a curva de aprendizagem de um aluno nao é a mesma para todos.

Vivendo a monitoria na pratica pude perceber o quanto as metodologias ativas de ensino contri-
buiram para diminuir o indice de evasao da disciplina, bem como do curso. Além de observar na pratica a
mudanc¢a de comportamento dos alunos durante o desenvolvimento da disciplina.

Contudo, percebo que somente modificando os padrbes de ensino conseguiremos criar um sis-
tema onde a equidade se faca presente. Para que enfim consigamos equilibrar os indices de evasao
do curso, além de contribuirmos de forma positiva para a educacdo de uma sociedade que precisa de
atencdo e oportunidades.
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