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INTRODUÇÃO
Introdução: Instituída em 1968 pela Lei Federal nº 5.540 e pela Lei Darcy Ribeiro, a monitoria é fun-

damental no ensino superior, ampliando a construção do conhecimento, sendo o monitor um facilitador 
(Sanday et al, 2024). A monitoria desempenha um papel fundamental na formação acadêmica dos estu-
dantes de graduação, promovendo troca de conhecimentos entre professor, discente monitor e alunos 
monitorados. Esse processo aprimora o ensino e a aprendizagem ao permitir que os monitores participem 
ativamente na escolha de metodologias que facilitam o desenvolvimento dos conteúdos e na elaboração 
de atividades a serem trabalhadas ao longo da disciplina (Coutinho et al, 2023). Dessa forma, a monitoria 
na disciplina de Fisioterapia em Saúde Materno-Infantil teve como objetivo assessorar as professoras na 
preparação de atividades, além de auxiliar os alunos no desenvolvimento de habilidades práticas, diag-
nósticos cinético-funcionais e intervenções fisioterapêuticas. As monitoras também tinham como função 
participar do planejamento didático, oferecer suporte acadêmico aos estudantes e, por fim, colaborar em 
reuniões e eventos acadêmicos para integração e aprimoramento da docência. Assim, este resumo busca 
relatar as atividades desenvolvidas pelas monitoras, destacando sua participação no suporte aos alunos 
e na aplicação de metodologias de ensino, com o objetivo de contribuir para a melhoria do processo de 
ensino-aprendizagem na disciplina.

METODOLOGIA
Metodologia: Este resumo trata-se de um relato de experiência sobre o processo de monitoria na 

disciplina de Fisioterapia em Saúde Materno-Infantil, do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Univer-
sidade Federal da Paraíba no período entre 01/03/2024 à 29/10/2024. Para otimizar a comunicação entre 
as monitoras e alunos, foi criado um grupo no WhatsApp, onde foram discutidos conteúdos e agendadas 
monitorias, com as monitoras sempre disponíveis no grupo para agendar mais encontros e esclarecer dú-
vidas. As monitoras também foram responsáveis por agendar atendimentos com as pacientes na Clínica 
Escola de Fisioterapia da UFPB. Além disso, para facilitar a comunicação dos alunos monitorados com 
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as gestantes e puérperas atendidas no Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW), foram elaborados 
três folders utilizando o Canva, com embasamento em livros e artigos científicos, sob a supervisão da pro-
fessora orientadora. Esses folders foram compartilhados com os alunos no formato PDF pelo grupo do 
WhatsApp, proporcionando maior praticidade na comunicação.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
Resultados e Discussões: O projeto de monitoria teve como principal objetivo oferecer suporte aos 

discentes, proporcionando melhor apoio educacional e prático às gestantes, puérperas e crianças atendi-
das. Uma das principais ações foi a produção de folders educativos sobre temas da disciplina, como aleita-
mento materno (Figura 1), alongamentos para pré e pós-parto (Figura 2), e anatomia do assoalho pélvico 
(Figura 3), todos elaborados com base na literatura científica e revisados pela professora orientadora. Es-
ses materiais foram desenvolvidos para fornecer informações acessíveis e claras às mães na maternidade, 
além de serem distribuídos no ambiente hospitalar, promovendo a conscientização sobre cuidados essen-
ciais no período perinatal. Essa produção transcende as atividades da disciplina, pois poderá ser utilizada 
por turmas futuras e por outros profissionais do serviço, promovendo uma abordagem multiprofissional. 
Outra iniciativa relevante foi a realização de monitorias via Google Meet, realizadas antes das provas, nas 
quais as monitoras ofereciam suporte sobre o conteúdo programático e esclareciam dúvidas, criando um 
ambiente de aprendizado colaborativo e interativo. Para complementar esse suporte, foi criado um canal 
de dúvidas no WhatsApp, permitindo que os alunos enviassem perguntas e recebessem respostas rápidas, 
facilitando a comunicação com a equipe de monitoria, além de ser um meio de interação entre os pró-
prios alunos (Meirelles et al, 2022). Além disso, foram disponibilizados materiais de estudo, como artigos 
científicos e resumos, ampliando as fontes de consulta e incentivando o estudo autônomo. O projeto de 
monitoria contribuiu significativamente para a formação dos alunos de Fisioterapia, especialmente no 
entendimento das práticas de atenção materno-infantil, além de ampliar a assistência terapêutica, ao pro-
porcionar acesso a informações claras e assertivas para a saúde das mães e seus bebês.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considerações finais: A monitoria foi um espaço que permitiu aos discentes monitores desempe-

nharem um papel ativo no desenvolvimento de habilidades práticas de docência, além de contribuir e 
facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Através dos folders educativos sobre temas relevantes para 
gestantes e puérperas, o projeto de monitoria não apenas aprimorou a formação dos alunos de Fisiotera-
pia, mas também melhorou a assistência a mães e bebês, evidenciando a importância de uma abordagem 
humanizada e dialética entre a Universidade e a sociedade. Dessa forma, a monitoria contribui não apenas 
para o aprofundamento do conhecimento dos discentes, mas também para a construção de uma dinâmi-
ca de ensino mais colaborativa e eficaz.
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