Anais do XXVI Encontro
de Iniciagﬁo a Docéncia https://periodicos. ufpb_br/ojs/index.php/enid/index
Pro-reitoria de graduagao - ENID - 2024

RESUMO EXPANDIDO SUBMETIDO AO XXVI ENID - 2024 - UFPB
PRATICA DE ELETROCARDIOGRAMA PARA ESTUDANTES DA AREA
DA SAUDE DESENVOLVIDA NO CONTEXTO DA DISCIPLINA DE
FISIOLOGIA HUMANA: APRENDIZADOS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Daniel Macedo de Oliveira;

Dhyogo Dornelas Belmont Neri;

Francisco Antonio de Oliveira Junior;

Fabiana de Andrade Cavalcante Oliveira;

Temilce Simdes de Assis Cantalice;

Discentes monitores de fisiologia humana;

Téc. de laboratério de fisiologia e colaborador;

Docente e orientadora da disciplina de fisiologia humana

Programa de Monitoria

INTRODUCAO

O eletrocardiograma (ECG) é um dos exames mais realizados no mundo da saude e estd associado a
capacidade de detectar alteracdes importantes de morfologia, funcdo e comportamento elétrico do cora-
¢ao com precisao clinica. O dispositivo do ECG é considerado equipamento basico nos estabelecimentos
de saude - desde unidades de saude da familia até hospitais de alta complexidade no mundo fazem uso
desse exame. Criado inicialmente no inicio do século XX, pelo médico holandés Willem Einthoven, a ma-
quina de eletrocardiograma funcionava através da geragao de polos positivos e negativos no corpo do
paciente capazes de traduzir, em formato grafico, a atividade cardiaca. O tracado basico do ECG apresenta
3 elementos iniciais que se relacionam com o ciclo dinamico do cora¢do: a onda P (contracdo dos atrios),
complexo QRS (contracao dos ventriculos) e a onda T (relaxamento ventricular) (Silverthorn, 2017).

Embora o seu valor diagnostico seja imprescindivel para a deteccao de anomalias comuns, como
as arritmias cardiacas, e até mesmo de complicacdes graves como o infarto agudo do miocérdio (IAM)
(Mansur et al, 2006), o exame do eletrocardiograma ainda é “examinador-dependente’, ou seja, é preciso
que haja um profissional com expertise para identificar alteragées nesse exame de rotina (Samesina et al,
2022). Desse modo, faz-se necessario o desenvolvimento do presente trabalho com afinalidade de introdu-
zir fundamentos sobre a leitura e interpretacao do ECG para estudantes da area da saude. Entao o objetivo
deste trabalho foi desenvolver e aplicar uma proposta de aula pratica de eletrocardiograma e avaliar sua
efetividade junto a estudantes do ciclo basico da area de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo intervencdao que objetificou avaliar o desempenho da turma do
curso de biomedicina, em dois momentos distintos, por meio de um questionario do Google Forms com
perguntas relativas a aula pratica de ECG, realizada no dia 29/08/2024 no Laboratério de Fisiologia do
Departamento de Ciéncias Biomédicas (CCS/UFPB). Previamente, o monitor fez uma revisao de literatura,
foi desenvolvido um protocolo e uma aula-piloto foi realizada para ajustes do processo de ensino-apren-
dizagem. No dia da pratica, os alunos foram orientados a responderem um questionario, antes da pratica,
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composto de 5 (cinco) questdes de multipla escolha com perguntas acerca do uso e funcionalidade do
ECG, sem qualquerintervencdo dos avaliadores. Apés a realizacdo do questiondrio, aaula foiiniciada e usou
0s seguintes materiais: lousa e giz; eletrocardiégrafo; gel condutor e eletrodos; algodao e alcool. Entao foi
realizado o registro do ECG em um voluntario e, logo apés, deu-se inicio a abordagem tedrica onde foram
apresentados os conceitos fundamentais para o entendimento da funcionalidade cardiaca associada ao
tracado do ECG (derivagdes, eixo cardiaco, ondas, intervalos, ritmo e frequéncia, entre outros). Apds isso, o
voluntdrio fez 5 minutos de bicicleta ergométrica. O exame foi repetido para identificar alteracées no ECG
e os estudantes compreenderem as modificacdes fisioldgicas induzidas pelo exercicio fisico e as suas re-
percussoes na funcao cardiaca captadas pelo ECG. Finalmente, um segundo questionario, de teoridéntico,
mas com a ordem das questdes e alternativas alteradas foi obtido e os dados foram comparados para avaliar
a efetividade da intervencao didatica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram coletadas vinte e duas respostas no pré-teste e dezoito respostas no pos- teste nessa
aula experimental. A analise comparativa permite inferir que, inicialmente, haviam perguntas (Questdes
3,4 e 5) as quais os estudantes tiveram divergéncia considerada na resposta no momento do pré-teste e,
quando houve a aplicacao da aula tedrico-pratica, houve uma homogeneizacao das respostas seleciona-
das pelos estudantes. Por outro lado, haviam perguntas (Questdes 1 e 2) as quais houve 100% de acerto,
pois abordaram aspectos basicos do ECG previamente discutidos em sala de aula, ou seja, antes da aula
pratica. O grafico 01 apresenta o resultado total do percentual de acertos no pré-teste versus pos-teste.

Em termos de aspectos subjetivos, os estudantes presentes referiram que aprenderam em nivel
satisfatorio os principios basicos do eletrocardiograma. Tal fato se deve por conta da abordagem escolhi-
da pelo monitor a qual se fixou no entendimento pratico por meio de desenhos e modelos da lousa
(Imagem 02) em contrapartida com ensinamentos abstratos sobre polaridade e fluxo de corrente elétrica.
Os estudantes, no geral, participaram de modo ativo no processo de aprendizado ao fazerem perguntas
pertinentes ao tema durante a explicacao bem como a mobilizacao para aderir a parte pratica da aula que
consistiu na realizacao do ECG (Imagem 03). Os resultados colhidos, numéricos e objetivos, revelaram o
potencial de aprendizado relativo a essa intervencao na area de educacao, evidenciando o papel sinérgico
entre monitores, docentes e discentes em prol da constru¢ao de um conhecimento com relevancia signi-
ficativa na pratica profissional. A confeccdo e realizacao da aula tiveram importancia no desenvolvimento
pessoal dos monitores da disciplina ao instigar a busca por materiais atualizados acerca do tema, bem
como a transmissao dos saberes de modo simplificado, porém assertivo. A projecao futura da pratica de
ECG consiste em sua implementacao com pratica permanente do Laboratério de Fisiologia do Departa-
mento de Ciéncias Biomédicas - CCS/UFPB a fim de fornecer ensinamentos basicos sobre esse exame de
grande importancia para promover um cuidado mais apropriado a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como resultado o melhor entendimento dos alunos da area da saude a respeito do
funcionamento e aplicagao do Eletrocardiograma. Ademais, a elaboracao, pesquisa bibliografica e explica-
¢ao dos assuntos abordados, realizadas pelos monitores da disciplina, foram aspectos que possibilitaram
o desenvolvimento de competéncias didaticas dos realizadores da aula. Espera-se que os resultados alcan-
cados pelo presente trabalho consolidem o projeto como uma pratica fixa no Laboratério de Fisiologia
do Departamento de Ciéncias Biomédicas - CCS/UFPB, possibilitando um maior entendimento acerca dos
principios basicos do Eletrocardiograma.
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