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INTRODUCAO

A Anatomia Humana é uma disciplina central para cursos da area de saude, como odontologia,
medicina, enfermagem, nutricao, fisioterapia entre outras. A complexidade dos contetidos, que envolvem
a compreensao de diversas estruturas e sistemas do corpo humano, torna-se um desafio para os alunos,
especialmente no que diz respeito a visualizacdo e memorizagao dessas estruturas tridimensionais. O uso
de ferramentas didaticas tradicionais, como livros e aulas préticas, ainda é predominante, mas a integra-
¢ao de novas tecnologias vem ganhando espaco no cenario educacional. Nesse contexto, a monitoria se
configura como uma atividade de extrema relevancia, proporcionando um ambiente de apoio académico
no qual os estudantes podem consolidar seus conhecimentos sob a orientacao dos monitores (Mendonga
etal.,2021).

Com o avanc¢o da tecnologia, os aplicativos tém sido desenvolvidos para complementar o processo
de ensino-aprendizagem, facilitando a compreensao das estruturas anatdmicas de maneira mais intera-
tiva. Na area da anatomia humana, um dos recursos mais utilizados nessa area é o aplicativo Anatomy
Leaming, que permite a visualizacao tridimensional detalhada de 6rgaos e sistemas do corpo humano,
possibilitando aos estudantes uma experiéncia de estudo mais préxima da realidade. Diante disso, este
trabalho tem como objetivo avaliar a utilizagao do aplicativo Anatomy Leaming em um projeto de moni-
toria de Anatomia Humana, verificando seu impacto como facilitador na geragcao de conhecimento e na
melhoria do aprendizado dos alunos (HadZiomerovic et al., 2023).

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido ao longo de dois semestres letivos no curso de odontologia da Uni-
versidade Federal da Paraiba, na disciplina de Anatomia Humana | (Imagem 1). A metodologia adotada
foi de carater exploratdrio e experimental, sendo o aplicativo Anatomy Leaming utilizado como uma fer-
ramenta adicional nos encontros de monitoria. O projeto contou com a participacao de uma turma de
alunos do primeiro periodo do curso de odontologia, distribuidos em turmas monitoradas por dois estu-
dantes de periodos mais avancados, que tinham habilidades na manipula¢ao do aplicativo.
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IMAGEM 1- Monitoria Pratica com os alunos do curso de odontologia

Fonte: Arquivo proprio (2024)

As atividades de monitoria ocorreram semanalmente, e durante cada sessao, os alunos foram
orientados a utilizar o aplicativo (Imagem 2) para revisar os conteudos abordados nas aulas teodricas e
praticas. O aplicativo permitiu que os estudantes interagissem com modelos anatdmicos em 3D, podendo
visualizar os érgaos e tecidos sob diferentes angulos, além de realizar zoom em estruturas menores e ver
detalhes internos, o que muitas vezes nao é possivel nas praticas de laboratério tradicionais.

IMAGEM 2- Aplicativo Utilizado nas Monitorias

Fonte: Softonic (2024)

Apds as aulas, os alunos responderam a um questionario qualitativo e quantitativo, que avaliava
sua percepcao sobre o uso do aplicativo como ferramenta de estudo, a facilidade no entendimento das
estruturas anatdmicas e a eficacia da monitoria no uso dessa tecnologia. As respostas dos alunos foram
analisadas para verificar o impacto do aplicativo no processo de aprendizagem e sua aceitagdo como re-
curso didatico complementar.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos com o uso do aplicativo foram amplamente positivos. A maioria dos alunos
(85%) relatou que o uso da ferramenta contribuiu significativamente para a compreensao das estruturas
anatémicas, especialmente em sistemas mais complexos, como o sistema nervoso central e o sistema
cardiovascular. A visualizagcao em 3D permitiu que os alunos compreendessem melhor as interacdes entre
diferentes partes do corpo, o que muitas vezes nao era possivel de maneira tao clara com o uso de livros e
imagens bidimensionais (Patra, Pushpa & Ravi, 2023).

Outro dado importante é que 70% dos alunos destacaram a possibilidade de estudar fora do am-
biente de laboratério, acessando o aplicativo em dispositivos méveis, como celulares e tablets. Isso pro-
porcionou uma maior flexibilidade de horérios para o estudo, além de possibilitar a revisdo do contetdo a
qualquer momento, o que ampliou a dedicagao e a autonomia dos alunos no processo de aprendizagem.
A comparacdo entre os métodos tradicionais de ensino e o uso do aplicativo também foi amplamente
favoravel. Muitos estudantes relataram que, durante as praticas com as pecas anatdmicas, enfrentavam
dificuldades para identificar e relacionar as estruturas. O aplicativo, por sua vez, forneceu uma visao limpa
e organizada das mesmas, ajudando-os a entender melhor o conteudo (Khayruddeen, Livingstone & Fer-
guson, 2019).

Os monitores também apontaram que o uso do aplicativo facilitou a explicacao de tépicos mais
complexos, reduzindo a necessidade de revisdes constantes e permitindo que os alunos progredissem
mais rapidamente nos estudos. Além disso, o uso dessa ferramenta aumentou o interesse e a motivacao
dos alunos, que demonstraram mais engajamento durante as monitoria. A interatividade proporcionada
pelo aplicativo foi um dos aspectos mais elogiados, pois permitiu que os estudantes “explorassem” o corpo
humano de maneira dinamica, ajustando a visualizacdo conforme suas necessidades de estudo (Mendon-
caetal,2021).

Em termos de inovacao pedagdgica, o uso de aplicativos como o Anatomy Leaming reflete uma
tendéncia crescente no ensino superior, onde a tecnologia é vista como uma aliada para complementar
os métodos tradicionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacao do aplicativo Anatomy Leaming no contexto da monitoria de Anatomia Humana pro-
vou ser um recurso valioso na facilitacao do aprendizado e na geracdao de conhecimento. O impacto po-
sitivo foi percebido tanto pelos monitores quanto pelos alunos, que relataram melhorias significativas na
compreensao de conteudos complexos, além de maior flexibilidade e autonomia nos estudos. O aplicati-
vo demonstrou ser uma ferramenta eficaz para complementar o ensino presencial, proporcionando uma
experiéncia mais interativa e dinamica, que estimula o engajamento dos estudantes.

Os resultados deste estudo reforcam a importancia de incorporar tecnologias educacionais inova-
doras no ensino de anatomia, bem como em outras disciplinas da area da saude. A combinacao da mo-
nitoria tradicional com o uso de ferramentas tecnoldgicas pode contribuir para um ensino mais eficaz e
envolvente, promovendo a formacgao de profissionais mais preparados para os desafios da pratica clinica.
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