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INTRODUCAO

A andlise sensorial oferece um campo fértil para a aplicacao de conceitos educacionais. Ao envolver
os alunos em atividades praticas de avaliacdao sensorial, é possivel estimular o desenvolvimento de habi-
lidades. Ela envolve conceitos fundamentais que podem ser aplicados em sala de aula e diversos tipos de
testes, com aplicacdes na industria (Oliveira & Santos, 2020).

Na educacao, segundo Paulo Freire, ha dois tipos principais: a educacao dominadora, que apenas
transmite conhecimento, e a libertadora, que promove a criacao e reflexao critica, incentivando a trans-
formacao da realidade. Uma abordagem multidisciplinar e interativa no ensino torna o aprendizado mais
eficaz e pratico (Freire, 2014).

Seguindo os preceitos de Paulo Freire, a educacao em analise sensorial deve ir além da mera trans-
missdo de conhecimento. E fundamental promover a reflexao critica e a participacao ativa dos alunos,
incentivando-os a questionar e a construir seu préprio conhecimento. A monitoria desempenha um papel
crucial nesse processo, oferecendo suporte individualizado aos alunos e promovendo a colaboracéo entre
pares.

A andlise sensorial, quando integrada ao processo educativo, oferece uma oportunidade Unica para
desenvolver habilidades cognitivas e socioemocionais dos alunos. Assim, o objetivo deste projeto de mo-
nitoria foi promover uma abordagem pratica e participativa no ensino de analise sensorial visando contri-
buir para a formacgdo de profissionais mais qualificados e preparados para o mercado de trabalho.

METODOLOGIA
Durante o projeto foram desenvolvidas as seguintes acoes:

1. Preparo e acompanhamento de aulas praticas

Os discentes participaram de aulas praticas envolvendo diferentes testes, como triangular, duo-
-trio, comparacdo pareada e ordenacao-diferenca com diferentes alimentos. O monitor desempenha um
papel crucial na preparacao dessas aulas pois é ele quem organiza os materiais e fichas necessarias para a
execucdo da aula.
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2. Plantdo tira duvidas e preparo de recursos didaticos

Foi montado um cronograma de plantdo de duvidas, que funcionava através do WhatsApp e en-
contros presenciais, criando um ambiente de suporte continuo para os estudantes. Para auxiliar na fixacao
dos conteudos, houve a elaboracao de mapas mentais, que serviram como recursos visuais sintetizando
as informacoes.

3. Auxilio no desenvolvimento de projetos

A disciplina previa um projeto final para a execucao de testes sensoriais pelos alunos. Para isso,
foram feitas orientacdes continuas para esclarecer as duvidas para a execucao dos projetos.

4. Acao integradora com outros componentes curriculares

A acao integradora com outras disciplinas buscou acrescentar valor as praticas de analise sensorial,
trazendo conteudos que exploravam inovag¢des no campo dos alimentos. A integragao curricular entre as
disciplinas de Analise Sensorial, Tecnologia de Frutas e Hortalicas e Matérias-Primas Agropecuarias pro-
moveu a troca de conhecimentos entre os alunos, resultando na producao de alimentos como geleia de
goiaba e doce. Os estudantes de Matérias-Primas Agropecuarias realizaram o teste de aceitacao sensorial
destes produtos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A execucgao das praticas mencionadas acima resultou em um ambiente de aprendizado dinamico
e interativo, que foi extremamente bem recebido pelos alunos. Os resultados das praticas demonstraram
um avanco significativo na capacidade de julgamento critico dos estudantes em relagdo as qualidades or-
ganolépticas dos produtos alimenticios, evidenciado pela precisao e seguranca ao aplicar testes sensoriais
complexos. As atividades praticas, como o proporcionaram uma visao clara das variabilidades sensoriais
entre produtos, algo que, teoricamente, pode ser desafiador para entender.

A estratégia hibrida de plantdo tira-duvidas, combinando encontros presenciais e digitais, foi eficaz
ao oferecer flexibilidade e agilidade na resolucao de duvidas, garantindo suporte continuo aos alunos. O
uso de mapas mentais como ferramenta educativa ajudou na retencao de informacgdes e facilitou a revisao
dos topicos, melhorando o desempenho dos alunos em suas apresentagdes de projetos.

Para efeito ilustrativo, o mapa mental criado estd disponivel no link abaixo: Mapa mental disciplina
anadlise sensorial Com relacao ao auxilio no desenvolvimento de projetos, os estudantes relataram um
aumento na confianca e na capacidade de aplicar os conceitos de analise sensorial em situagdes reais
(Imagens 1 e 2).

A integracdao com outras disciplinas estimulou a criatividade dos alunos, demonstrando que a ana-
lise sensorial nao é apenas uma técnica autbnoma, mas um componente crucial na cadeia de desenvolvi-
mento de alimentos. No geral, a experiéncia foi enriquecedora, proporcionando ndao apenas um aprendi-
zado tedrico-pratico sélido, mas também incentivando o aperfeicoamento continuo dos estudantes.



CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria no contexto da Analise Sensorial foi valiosa para o amadurecimento académico e
profissional dos alunos envolvidos. As diversas metodologias aplicadas — desde praticas laboratoriais até
plantdes de duvidas e integracao de disciplinas — nao sé enriqueceram o conhecimento tedrico e pratico
dos estudantes, mas também incentivaram a interagao e a inovacao. Tais praticas deveriam seguir como
uma constante na estrutura curricular, assegurando um ensino que aproxima a teoria da pratica e prepara
os alunos para os desafios do setor alimenticio.

Em sintese, o projeto de monitoria proporcionou uma experiéncia educacional transformadora
tanto para o monitor quanto para os discentes, pois contribuiu para conferir competéncias necessarias na
futura carreira de Tecnélogos em Alimentos.
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