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INTRODUCAO

Principios moleculares e celulares é uma disciplina ministrada no primeiro periodo do curso de
bacharelado em Biotecnologia na UFPB, trata-se de uma disciplina base para o entendimento de inime-
ras outras futuras, bem como Biologia Molecular e Quimica Biolégica. A ementa apresentada pela disci-
plina inclui biomoléculas organicas, os componentes de uma célula, bem como suas diferenciacdes, a
introducdao ao dogma central de biologia (transcricao, traducao, proteina), mecanismos de regulacao da
expressao génica, dentre outros temas de base sendo de extrema importancia para formagao do aluno
graduando ingressante e para o bom desempenho em disciplinas futuras.

A disciplina é vista por muitos como uma das mais densas para o primeiro periodo do curso, visto
que é uma abordagem nova da qual é apresentada durante a formagao do Ensino Médio. Diante disso, é
importante um programa de monitoria para auxiliar os alunos a conciliar os estudos e nas situacées em
que haja duvidas a respeito dos conteidos ministrados, além de contribuir no planejamento de aulas e
producdo de materiais ajudando assim, o professor da disciplina a conduzi-la de forma mais leve e facili-
tando o entendimento dos alunos.

METODOLOGIA

Inicialmente, durante os dois periodos de vigéncia, foi utilizado um grupo informal na presenca dos
monitores e dos alunos e outro grupo para informagdes mais especificas com a professora orientadora.
Posteriormente foram realizadas reunides a respeito da abordagem e da elaboracao de materiais com a
professora orientadora, incluindo resumos, relatérios, workshop e planejamento de aulas praticas.

Para cada um dos médulos da disciplina foi disponibilizado um estudo dirigido para auxiliar na
resolucao das provas, bem como os resumos e relatérios de aulas praticas para pontos extras nas mes-
mas. Foram realizadas aulas praticas na presenca dos monitores que abrangiam temas como utilizacao e
manipulagao de microscopios dpticos e sobre a divisao celular, onde os alunos observaram a célula em
processos de divisdo no microscépio. Os resumos foram feitos sobre temas como Operon LACe TRP e o
relatério sobre a aula pratica de microscopia. Para compor parte da ultima nota foi realizado um workshop
nos temas de apoptose, células tronco, matriz extracelular e cancer.
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Os resumos e relatérios foram corrigidos pelos monitores da disciplina e o auxilio na resolu¢ao dos
estudos dirigidos foram feitos em horarios no qual abrangia um maior nimero de alunos com disponi-
bilidade. Também foi feito uma ajuda individual pelo ambiente virtual para aquelas que sentiam maior
dificuldade e ndo se sentiam confortaveis em perguntar pessoalmente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O decorrer da disciplina ocorreu de maneira mais leve e elaborada e a avaliacao dos alunos a res-
peito das acoes realizadas foram satisfatorias, como mostra o (GRAFICO 1) avaliando os parametros como
utilidade dos materiais disponibilizados, necessidade da monitoria e grau de satisfacdo dos alunos. A re-
alizacao de aulas praticas introduziu e aprofundou os conhecimentos ministrados em sala de aula e enri-
queceu o conhecimento dos alunos (IMAGEM 1).

O workshop foi realizado na composicao da ultima nota (IMAGEM 2), onde deu a oportunidade aos
alunos de tratarem dos temas propostos em sala de forma mais interativa e descontraida para melhor fixa-
¢ao do conteudo. No ambito geral, a experiéncia como monitoria contribuiu de forma positiva no decorrer
da disciplina, tanto melhorando parametros como as notas e contribuindo para formacao dos alunos.






CONSIDERACOES FINAIS

O programa de monitoria foi uma oportunidade de aprendizado e pratica de ensino muito enrique-
cedora, uma vez que é importante desenvolver métodos de conduta que sejam produtivos para o decor-
rer da carreira académica. A experiéncia como monitor também contribuiu para melhoras em parametros
como autoconfianca, disciplina e organizacdo de maneira muito positiva, além de ajudar a desenvolver
habilidades de comunicacdo mais eficientes, contribuindo para formacao e desenvolvimento pessoal e
coletivo.
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