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Programa de Monitoria

INTRODUCAO

A atividade de monitoria, dentro do universo académico superior, se classifica como um suporte aos
alunos. Mediado por seus préprios colegas, visa atender e compreender os desafios e enfrentamentos diante
de uma disciplina (Schneider, 2006). Segundo Santos (2007), um dos propésitos da monitoria é gerenciar um
plano de trabalho da disciplina que contribua com o desenvolvimento do conhecimento dos alunos.

A hidroterapia é uma disciplina obrigatdria nos cursos de graduacdao em fisioterapia no Brasil. Du-
rante as aulas, os estudantes sao instruidos sobre as propriedades fisicas da agua, seus efeitos fisioldgicos
No corpo, e os exercicios realizados no ambiente aquatico, além de compreenderem de forma integrada os
beneficios dessa pratica. A formacao adequada do fisioterapeuta envolve experiéncias adquiridas ao longo
da graduacao, como a vivenciada na hidroterapia, que podem ser um marco importante na sua trajetoria
académica (Silva, et al. 2024).

A fisioterapia aquatica é uma ferramenta terapéutica bastante abrangente, oferecendo diversas téc-
nicas especificas. Uma dessas técnicas é o método dos anéis de Bad Ragaz, que envolve a execucao de exer-
cicios funcionais em posicao horizontal. O paciente é apoiado por flutuadores, enquanto o fisioterapeuta
realiza a estabilizacdo, utilizando as propriedades fisicas da agua para resistir ou facilitar os movimentos
(Vasconcelos, et al. 2021).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é elucidar a criacdo do manual de Bad Ragaz e a sua influéncia
como ferramenta de aprendizado para os estudantes matriculados na disciplina de hidroterapia no periodo
de 2024.1.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa.

Para o desenvolvimento de um material instrucional sobre o método dos anéis de Bad Ragaz, uma
técnica de hidroterapia, foi elaborado um manual digital utilizando a plataforma Canva. O contetdo foi or-
ganizado em trés secdes, abrangendo exercicios isotonicos, isométricos e isocinéticos. Cada secao incluia
imagens dos exercicios, descrevendo o posicionamento adequado do paciente, a posi¢ao e o contato manu-
al do terapeuta, além de instrucdes detalhadas sobre a execucao dos movimentos. O manual foi distribuido
aos alunos por meio do aplicativo WhatsApp, facilitando o acesso ao material durante o periodo de estudo.

Ao final do periodo de monitoria, foi aplicado um questiondrio via Google Forms para avaliar a satis-
facdo dos alunos em relacdo ao conteldo das monitorias e ao manual de Bad Ragaz.
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RESULTADOS

Entre os 27 alunos matriculados na disciplina, 24 responderam ao questionario, ou seja, 88,9% da
amostra forneceram feedback sobre a qualidade do material e sua utilidade no aprendizado.

A primeira pergunta do questionario teve como objetivo avaliar se os alunos buscaram os recursos
disponibilizados pelos monitores, sendo as respostas possiveis “sim”e “ndo. Os 24 participantes responderam
“sim’”, ou seja, 100% da amostra teve interesse em buscar os materiais disponibilizados pelos monitores.

A segunda pergunta indagava os discentes de quais recursos oferecidos durante o periodo de mo-
nitoria foram mais importantes para fixar os conhecimentos adquiridos nas aulas praticas, as respostas
possiveis eram: “monitorias praticas na piscina’, 23 alunos optaram por essa op¢ao (95,8%); “tirar duvidas
por meio do Whatsapp”, foi escolhido por 10 alunos (41,7%), enquanto “resumos enviados para estudo”e
“manual de Bad Ragaz”foram escolhas feitas por 15 discentes (65,2%).

O terceiro questionamento avaliava em uma escala de 0 a 10 quanto o manual de Bad Ragaz aju-
dou a revisar os conhecimentos adquiridos nas aulas praticas, 13 dos alunos (54,2%) classificaram como
“10" outros 4 discentes (16,7%) classificaram como “9” 3 alunos (12,5%) classificaram como “8” 2
alunos (8,3%) classificaram como “7" enquanto apenas 2 (8,2%) dos alunos classificaram como “6” e “4”
respectivamente.

As duas ultimas perguntas visaram avaliar a clareza do conteido do manual e a sua capacidade de
esclarecer duvidas dobre as técnicas demonstradas nas praticas, 95,8% dos alunos (23) responderam que
“sim”, enquanto 4,2% (1) respondeu que “nao”

CONCLUSAO

A elaboracao e utilizacao do manual digital sobre o método dos anéis de Bad Ragaz revelou-se uma
ferramenta eficiente no suporte ao aprendizado dos estudantes da disciplina de hidroterapia. A maioria
significativa dos alunos (88,9%) demonstrou envolvimento com o material e reconheceu sua relevancia
para revisar os conteudos praticos. O manual, com uma estrutura organizada e detalhada, contribuiu para
a consolidacao dos conhecimentos obtidos em aula, o que foi refletido nas avaliacdes positivas de sua uti-
lidade. Além disso, o questionario indicou que, para 95,8% dos alunos, o conteudo foi claro e explicativo,
reforcando o impacto benéfico da monitoria e do material complementar na formacao dos futuros fisio-
terapeutas. Assim, o uso de materiais didaticos digitais, como o manual de Bad Ragaz, aliado as atividades
praticas, mostrou-se uma estratégia eficaz para aprimorar o processo de aprendizagem em disciplinas
desafiadoras como a hidroterapia.
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