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INTRODUCAO

E de conhecimento da comunidade académica que o exercer da monitoria ndo apenas permite
apoio pedagdgico, mas também motiva aos discentes a buscar informag¢des de outras fontes e outras
metodologias para que dessa forma seja alcangcado o entendimento. Com isso, para que o aprendizado na
disciplina de Recursos Terapéuticos Manuais Il (RTM Il), ofertada aos discentes de Fisioterapia da Universi-
dade Federal da Paraiba (UFPB), seja mais eficiente no que diz respeito a aplicabilidade nas praticas clini-
cas, foram feitos encontros semanais para resolucao de casos clinicos utilizando da teoria e das técnicas
aprendidas em sala de aula.

Nessa busca, aplicou-se como estratégia a Aprendizagem Baseada em Casos (ABC), onde procura-
-se criar situagdes em que discentes colocam seus conhecimentos em acao, pensando e conceituando o
que fazem, proporcionando aos discentes o contato com problemas reais ao longo da disciplina e de toda
a formacgao. A partir da apresentacao de um caso, é requerida a teoria ja ministrada pelo docente e a apli-
cacao no caso proposto. Ressalta-se que a aprendizagem deve ser guiada, desenvolvendo a atividade de
raciocinio buscando sincronizar a teoria com a pratica, seja de forma individual ou em grupo (SILVA, 2024).

Dessa forma, o objetivo deste resumo é relatar as experiéncias vivenciadas bem como avaliar quali-
tativamente aspectos da monitoria em Recursos Terapéuticos Manuais Il no curso de Fisioterapia, durante
o periodo 2023.2 e 2024.1, utilizando a aplicacao da metodologia Aprendizagem Baseada em Casos (ABC)
como estratégia para a construcao e consolidacao do conhecimento e do raciocinio clinico.

METODOLOGIA

Como metodologia foi aplicada durante os encontros semanais a estratégia de Aprendizagem Ba-
seada em Casos (ABC), que consistia na discussado e resolucao de casos clinicos, os casos foram criados em
relacdo com a teoria e técnicas aprendidas em sala, as quais foram: Tracdo articular, mobilizacdo articular e
mobilizacdo neural. Apés a leitura dos casos os alunos eram motivados a debaterem e chegarem a conclu-
sdo da situacao do paciente, qual a técnica mais adequada a ser realizada, realizar a técnica corretamente
e ter atencao quanto as possiveis contraindicacdes, posicionamento correto do paciente e do terapeuta
bem como os graus e as amplitudes de movimentos adequadas a situacao apresentada. As monitorias
eram realizadas no Laboratério de Recursos Terapéuticos Manuais do Curso.
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Com a finalidade de adquirir uma avaliacdo qualitativa quanto a opinidao dos discentes em relacdo a
metodologia, foi aplicado um questionario pela ferramenta do Google FormsX. No questionario foram
avaliados, por meio de escalas de 0 a 10, a qualidade das monitorias, a disponibilidade dos monitores, a
assisténcia prestada e a preparacao para avaliacdo programatica, além de um grafico em porcentagem
quanto a motivacao para se aprofundar no conteddo ministrado. Num universo de 45 discentes que
foram matriculados na disciplina de RTM Il durante o periodo de 2023.2 e 2024.1, questionario foi
aplicado com 27 discentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro item do formulario foi“Em uma escala de 1 a 10, sendo 1 = pouco e 10 = bastante, como
vocé avalia a qualidade dos encontros praticos e teéricos?”. Dessa forma, obtemos uma classificacdo mé-
dia de 8.22 de 10 ou seja, “suficiente”. O segundo questionamento foi “Em uma escalade 1a 10,sendo 1 =
pouco e 10 = bastante, como vocé avalia a disponibilidade dos monitores para esclarecimentos de duvi-
das?’, em que obtemos uma classificacao média de 8.66 de 10, consideramos como “suficiente”.

O terceiro questionamento foi “Em uma escala de 1 a 10, sendo 1 = pouco e 10 = bastante, como
vocé avalia a assisténcia prestada pelos monitores?”, obtendo entdo uma classificacdo média de 8,33 de
10, “suficiente”. O quarto questionamento foi “Em uma escala de 1 a 10, sendo 1 = pouco e 10 = bastante,
vocé se sentiu mais preparado para fazer as avaliacdes apds os encontros de monitoria?” e conseguimos
um resultado médio de 8.20 de 10, ou seja, “suficiente”, quanto a motivacao para buscar mais informagdes
sobre o conteudo abordado, cerca de 55,6% mostraram que “sim” se sentiam mais motivados a estudar
mais, 37% responderam que “talvez” e 7,4% responderam que “nao”.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, podemos considerar o objetivo de relatar a utilizacdao da Aprendizagem Baseada em
Casos (ABC) foi atingido. Pode-se considerar que a metodologia foi aplicada com efetividade, frente aos
bons resultados obtidos, tendo por base o questionario submetido.

Destaca-se, como ponto negativo, algumas absten¢des quanto as respostas do formulario, o que
poderia trazer mais robustez aos resultados obtidos. Com isso, se faz necessario a elaboracao de mais es-
tudos testando a ABC, bem como outras estratégias de ensino que ndo sao exploradas e tem seu potencial
desconhecido. Nesse contexto, foi possivel observar os impactos positivos da estratégia de ensino e a
contribuicdo desta para a formacao dos discentes do curso de Fisioterapia.
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