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RESUMO: O Sistema Limbico é o conjunto de componentes cerebrais responsaveis por, dentre muitas
funcdes, processar as emocoes, interferindo diretamente na percep¢ao de mundo e no processamento das
memodrias, sendo assim, membros importantes no processo de ensino-aprendizagem. O projeto “O sistema
Limbico e a Importancia das Emogoes para o Processo Ensino-Aprendizagem”, desenvolvida no ambito do
PROLICEN/UFPB, teve como objetivo instruir os futuros docentes acerca do papel fundamental do sistema
limbico e das emocodes na aprendizagem, abordando neurociéncia e educacao. Com base em autores como
Carl Rogers, Vygotsky, etc, o estudo compreende como a integragao entre a cognicdo e o afeto, sao essenciais
no processo de desenvolvimento de um ambiente escolar acolhedor e tranquilo. Dentre as atividades
realizadas, podemos destacar as leituras tedricas, reunides semanais, além da parceria com o projeto
“Inteligéncia Emocional e o Processo Ensino-Aprendizagem na Educacao Basica’, que visa a promocgao de
acoes formativas e divulgacao cientifica. Foram desenvolvidos variados materiais pedagdgicos ao longo
do projeto, procurando aproximar o publico académico da tematica. Para a metodologia, foram realizadas
oficinas praticas de forma presencial com os licenciandos do curso de Pedagogia, separado em momentos
voltados para a exposicao acerca do conteudo principal trabalhado no projeto, e dinamicas procurando
determinar a compreensao dos participantes diante do tema inteligéncia emocional e sistema limbico.
Entre os produtos, destacam-se cartilha digital, folder, oficinas, apresentacdes académicas, um artigo em
elaboracao e divulgacao em midias digitais. Através dos resultados obtidos durante as dinamicas, notou-se a
importancia das oficinas na promocao da expansao do repertério conceitual e maior engajamento emocional
dos participantes, reforcando o vinculo entre emocgao e cognigao. Isso se torna evidente a partir dos resultados
numéricos que reforcam essa mudanca conceitual, na qual palavras como “Autoconhecimento” (31,6%) e
“Autocontrole” (14,8%), compdem aproximadamente metade das respostas, indicando essa visao mais
individual e limitada relacionada a inteligéncia emocional. Ja nas dinamicas finais, nota-se uma ampliacao
do repertério, dando destaque para termos como “Reflexao” (10,1%), “Empatia” (10,1%), e “Conhecimento”
(7,2%), demonstrando uma visao mais ampla, que integra as emocdes no processo educativo. Conclui-se
que a compreensao do sistema limbico e sua funcionalidade, em acréscimo a importancia das emocoes
no processo de educacao, possibilita a construcao de de uma identidade docente, capaz de integrar a
razdao e emoc¢ao em metodologias que tornem mais eficiente o processo de ensino-aprendizagem.
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