Anais do XXVIl Encontro
de Iniciagao a Docencia nttps://periodicos.ufph.br/ojs/index.php/enid/index
Pro-reitoria de graduag@o - ENID - 2025

RESUMO SUBMETIDO AO XXVII ENID - 2025 - UFPB
MONITORIA EM DIETETICA: FORTALECENDO A AUTONOMIA
DISCENTE E A QUALIDADE DAS PRESCRICOES NUTRICIONAIS

Clara Mafaldo Bezerra;
Maria Gabrielle Nobrega Ramalho;
Leylliane de Fatima Leal Interaminense Andrade (Orientadora).

Programa Monitoria
Centro de Ciéncias da saude - CCS, Campus (I), Jodo Pessoa PB.

RESUMO: A disciplina de Dietética visa abordar a avaliagcao nutricional, o calculo das necessidades
energéticas, a distribuicao dos macronutrientes e a adequacao de micronutrientes, com atencao a pratica
profissional. A monitoria atua como interface entre teoria e pratica, por meio do desenvolvimento de
instrumentos didaticos e procedimentos padronizados, os quais visam auxiliar a pratica dos alunos.
Dentre os objetivos da monitoria da disciplina, estao fortalecer a competéncia técnica dos discentes
na elaboracao, andlise e revisao de planos alimentares; padronizar critérios de calculo (TMB, VET/
EER e distribuicao de macronutrientes) e protocolos de registro; oferecer suporte individualizado para
ajustes relacionados a necessidades e sensibilidades especificas; e consolidar praticas seguras, éticas e
replicaveis no contexto académico e profissional. As atividades da monitoria foram conduzidas por meio
da disponibilizacdo de um documento elaborado pelas monitoras, contendo a sintese dos conteddos
abordados na disciplina, como suporte para os alunos, podendo ser utilizado para esclarecimento de
duvidas e consulta durante as praticas. Além disso, foram realizadas corre¢oes individuais de casos clinicos,
possibilitando 0 acompanhamento continuo do desempenho discente e a aplicacao dos conteudos tedricos
em situagdes praticas. Para garantir a uniformidade das analises, foram adotados tabelas padronizadas
destinados a avaliacdao de cardapios, contemplando itens como avaliacao nutricional, valor energético
total (VET), distribuicdo de macronutrientes, adequacao da dieta, harmonia do cardapio e das op¢des
escolhida. Os retornos clinicos e corre¢des foram registrados em formulario Unico, permitindo melhor
organizacgao e rastreabilidade das informagodes. O processo foi complementado pela padronizacao do
feedback escrito e verbal, com o intuito de facilitar a replicacdo das atividades, promover o aprendizado
formativo e reforcar a autonomia dos estudantes na aplicacdo dos conceitos de dietética. Sendo assim,
a monitoria contribuiu para a maior acuracia nas prescricées nutricionais, evidenciada pela aderéncia
mais consistente aos calculos de VET e TMB e pela adequada distribuicao de macronutrientes segundo
os parametros estabelecidos. A disponibilizacdao do documento-sintese elaborado pelas monitoras,
contendo o resumo completo dos conteudos da disciplina, facilitou a compreensao e aplicagdo pratica
dos conceitos, servindo como referéncia para esclarecimento de duvidas, revisao tedrica e apoio durante as
correcdes individuais de casos clinicos. Observou-se também a reducao de inconsisténcias nos cardapios,
bem como a melhoria na documentacao de fatores de atividade e necessidades individuais, promovendo
maior precisdo e confiabilidade nos registros clinicos. No ambito pedagdgico, a monitoria favoreceu o
desenvolvimento da autonomia e da confianca técnica dos discentes na ajustabilidade de dietas frente a
sensibilidades especificas. O documento-sintese funcionou como instrumento continuo de aprendizado,
permitindo que os alunos revisassem conceitos, realizassem ajustes de forma mais segura e aplicassem
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o conhecimento de maneira consistente. Além disso, a experiéncia contribuiu para a institucionalizacao
de um protocolo de revisao e a implementacao de um modelo de feedback replicével, fortalecendo a
qualidade assistencial e consolidando praticas seguras, éticas e a formacao pratica continua dos estudantes.



