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RESUMO: INTRODUCAO De forma geral, a Idade Média é uma area de estudo pouco valorizada no Brasil, seja
por questdes de utilitarismo, ou pela sua ma reputagao. Sendo uma area que carrega muitos preconceitos,
o mito da Idade das Trevas, um periodo de declinio e ignorancia da humanidade, entre a grandiosidade da
Antiguidade Classica e a Modernidade, ou seja, pelo imaginario fantasioso, difundido no senso comum,
envolvendo esse espaco histérico. Com isso, mostra-se extremamente relevante um olhar histérico mais
atento para suas nuances, assim tentando desconstruir esses estereétipos. Esse projeto de monitoria tem
como foco, portanto, colaborar com a formagao docente dos monitores selecionados, evidenciando aspectos
da funcao de professor, entre eles: mecanismos didaticos, problemas da profissao, planejamento de aulas,
atividades avaliativas, etc., para, assim, mostrar esse outro lado da profissao e aproximar os monitores do
cotidiano docente. Como resultado, espera-se também facilitar o aprendizado dos alunos da graduacao que
cursaram a cadeira de Medieval | durante o periodo do projeto, dialogando com alguém que esta diretamente
em contato com o professor e que ja passou pela mesma experiéncia. Por fim, esse projeto de monitoria
busca construir com os monitores uma experiéncia real da profissao docente e em conjunto trazer uma
educacao sobre o Medievo que desconstrua esses estereétipos mencionados. Ele ainda pretende contribuir
com a formacgdo dos estudantes inscritos que vai além do senso comum e que instiga o aprendizado sobre
o periodo. METODOLOGIA Durante o periodo do projeto, nos periodos de 2024.2 e 2025.1, foi utilizado
uma metodologia na qual as monitoras selecionadas tiveram participacao ativa no acompanhamento das
aulas ministradas, ficando sempre a disposicao para auxiliar o professor durante a atividade. Elas também
estiveram a todo momento disponiveis para aconselhar e colaborar com o aprendizado dos alunos,
deixando aberto canais como whatsapp ou e-mail, colocando a possibilidade de agendamentos prévios
para que eles tivessem o maximo de opc¢des que os auxiliassem em suas questoes, seja sobre avaliagcdes,
cronograma ou conteudo. Para além dessa disponibilidade e mediacdao com o professor, também foram
encarregadas de planejar e realizar uma aula. O tema escolhido para ser trabalhado foi “Idade Média Global
através da Histéria da Alimentacao”, na qual as monitoras ficaram responsaveis por fazer a pesquisa e
propor atividades que agregassem na disciplina. O planejamento da aula foi baseado no livro “Histéria da
Alimentacao’, de Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari. Para a aula foi preparado cha de menta, coalhada
seca temperada e humus para degustacao ao final da exposicao do contetido. RESULTADOS E DISCUSSOES
Como resultado do projeto tivemos uma boa interacdao com o professor orientador e com os alunos
inscritos na disciplina, podendo trazer esse olhar mais critico e reflexivo para o medievo. As orientacdes, o
planejamento e execucao do projeto foram de grande relevancia para a formagao docente das monitoras.
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