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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi de atuar na monitoria de Bioquimica, abordando resultados,
contribuicdes e desafios proporcionados ao longo de dois semestres de trabalho. O trabalho foi
um relato de experiéncia sobre a atuacao do monitor na disciplina de Bioquimica do Bacharelado
em Educacao Fisica, no periodo de 13 de novembro de 2024 a 12 de dezembro de 2025. Os recursos
de apoio incluiram o livro “Principios de Bioquimica de Lehninger”, material do professor e conteudos
elaborados pelo monitor. As revisdes de monitoria utilizaram as plataformas digitais Kahoot! e Google
Forms, visando adequar o conteudo presencial ao ambiente com recursos digitais no ensino de
bioquimica. Os dados de desempenho exibidos demonstram a efetividade dessa acao colaborativa
e validaram a influéncia positiva deste processo de monitoria e aprendizagem. Os recursos digitais
utilizados se consolidaram como apoio pedagdgico essencial para o desempenho dos discentes.
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