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RESUMO: O ensino da Dietoterapia exige articulacao entre conhecimento teérico e aplicacao pratica,
demandando estratégias pedagdgicas que favorecam o desenvolvimento de competéncias clinicas e
cognitivas complexas. Nesse contexto, a monitoria académica surge como ferramenta de aprendizagem
ativa, capaz de promover engajamento discente, autonomia e integragao teoria-pratica. O presente estudo
teve como objetivo analisar a percepcao de estudantes de graduacao em Nutricdo sobre a influéncia das
atividades de monitoria na disciplina Dietoterapia Il. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, conduzido com estudantes matriculados na disciplina Dietoterapia Il nos semestres 2024.2
e 2025.1. Dos 50 alunos matriculados, 24 atenderam ao critério de participacao minima de 75% das
acoes de monitoria e constituiram a amostra analitica. As atividades de monitoria foram planejadas
em consonancia com o plano de ensino da disciplina e incluiram resumos interativos, producao de
videoaulas, revisdes de conteldo por meio de formularios digitais, plantdes hibridos de duvidas e estudos
de caso virtuais. A coleta de dados envolveu observacdes diretas, registros sistematicos das reunides
entre monitores e docentes e aplicacao de questionario estruturado on-line em escala Likert de cinco
pontos, avaliando cinco dimensoes: clareza e organizacao das atividades, relevancia dos conteudos,
efetividade dos recursos digitais, qualidade da interacao monitor-discente e competéncia explanatéria
dos monitores. A andlise quantitativa foi realizada por estatistica descritiva, incluindo médias, desvios-
padrao e intervalos de confianca de 95%. Os resultados indicaram percepcao amplamente positiva da
monitoria em todas as dimensdes avaliadas. A clareza e organizacao das atividades obtiveram média de
4,25 + 0,90 (1C95%: 3,87-4,63), enquanto a relevancia dos conteudos apresentou média de 4,38 + 0,97
(1C95%: 3,97-4,78), sendo a dimensdo mais bem avaliada. A efetividade dos recursos digitais registrou
média de 4,17 £ 0,92 (IC95%: 3,78-4,55), a interacao monitor-discente 4,21 + 1,02 (IC95%: 3,78-4,64) e a
competéncia explanatéria dos monitores 4,29 + 0,95 (IC95%: 3,89-4,69). A analise integrada revelou que
83,3% dos estudantes consideraram que a monitoria contribuiu significativamente para sua aprendizagem,
enquanto 16,7% avaliaram a contribuicao como moderada. As observacdes qualitativas corroboraram
esses achados, destacando maior engajamento, participacado ativa e desenvolvimento de autonomia
cognitiva. Pequenas heterogeneidades perceptivas, como dificuldades comunicacionais pontuais,
indicaram oportunidades de aprimoramento na mediacao pedagdgica. Em sintese, a monitoria estruturada
em Dietoterapia Il mostrou-se eficaz para promover aprendizagem ativa, integracao teoria-pratica e
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consolidacao de competéncias essenciais a formagao do nutricionista. A combinacao de planejamento
pedagdgico articulado, capacitacdo de monitores e uso de recursos digitais favoreceu engajamento,
autonomia e pensamento critico. Os achados contribuem para a compreensao da monitoria académica
como estratégia formativa, evidenciando seu potencial de reducdo de lacunas conceituais, fortalecimento de
habilidades clinicas e apoio ao desenvolvimento profissional em disciplinas de alta complexidade conceitual.



