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RESUMO: Introducao: A Bioquimica é uma disciplina que envolve o estudo de diversas estruturas quimicas
e metabdlicas e a compreensao delas de forma integrada. Nesse contexto, a monitoria desempenha
uma importancia extraordinaria ao auxiliar na revisao de conteudos e no esclarecimento de duvidas,
contribuindo para o aprimoramento do ensino e da qualidade da formacao académica do monitor (a)
e estudantes. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada na monitoria
da disciplina de Bioquimica geral, realizada nos periodos de 2024.2 e 2025.1. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, referente as atividades desenvolvidas na
monitoria da disciplina Bioquimica Geral, componente curricular obrigatério do primeiro periodo do curso
de Enfermagem. A disciplina possui carater tedrico e pratico, e a monitoria foi desenvolvida de forma hibrida,
envolvendo plantdes de duvidas, aulas de revisao, estudos dirigidos e atividades praticas no laboratério
de bioquimica. Nos plantdes de duvidas, os alunos realizavam previamente um estudo dirigido, que era
discutido durante o encontro, momento em que as questdes eram corrigidas coletivamente e as duvidas
esclarecidas em conjunto sob a orientacao da monitora. Para facilitar a comunicagao e o acompanhamento
continuo, foi criado um grupo no WhatsApp, permitindo uma interagao eficiente na resolucao de davidas.
Resultados e Discussoes: No inicio da monitoria, observou-se um distanciamento da turma e uma baixa
procura pelo suporte na resolucao de duvidas. Entretanto, com o decorrer das aulas e aimplementacao dos
estudos dirigidos, houve um aumento gradual na participacao dos discentes, que passaram a demonstrar
maior interesse e envolvimento nos questionamentos sobre os conteldos da disciplina. A criacao do
grupo da monitoria no WhatsApp contribuiu significativamente para esse avanco, pois proporcionou
um ambiente de interacao mais acessivel, permitindo que os alunos se sentissem mais a vontade para
esclarecer duvidas. Além disso, foi possivel perceber uma melhora progressiva no desempenho académico
ao longo do semestre. As médias das avaliacdes apresentaram crescimento continuo, passando de 5,4
na primeira prova para 7,6 na segunda e 7,9 na terceira, indicando que a participagao nas atividades da
monitoria refletiu positivamente na compreensdo dos contetidos. Esses resultados mostraram a eficacia da
monitoria que foi capaz de promover maior autonomia e seguranca aos estudantes. Consideracdes finais:
Diante disso, a monitoria para o monitor, foi uma experiéncia que proporcionou uma revisao ativa dos
conteudos e a aproximacao com a pratica docente, demonstrando ter sido uma vivéncia enriquecedora.
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