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RESUMO: O projeto “MONITORIA: UMA ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM E INICIACAO A DOCENCIA EM
FISIOTERAPIA’", desenvolvido pelo departamento de fisioterapia pela disciplina de Fisiopatologia clinica
do sistema respiratério e cardiovascular, tem-se como objetivo fortalecer o elo entre o estudante e o
docente e, também, evitar a evasao dos cursos no ambiente universitario. De acordo com Guyton e Hall
(2021), a fisiopatologia estuda as alteracdes das funcdes corporais que resultam das doencas ou lesdes. A
partir dessa perspectiva, torna-se fundamental a oferta da disciplina de fisiopatologia clinica do sistema
respiratério e cardiovascular, pois o dominio desses conteldos favorece o desenvolvimento do raciocinio
clinico e diagnéstico, essenciais para o desenvolvimento na pratica fisioterapéutica clinica e hospitalar.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo é relatar como instrumentos digitais podem ser benéficos para o
aprendizado. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
no ambito das atividades de monitoria do curso de fisioterapia, realizadas no componente curricular da
disciplina de fisiopatologia, durante o periodo de 2024.2 e 2025.1. Foi utilizado o google forms para avaliar
o entendimento dos alunos a respeito dos conteudos ministrados durante a semana. Foram enviadas
questdes objetivas e discursivas aos sabados composto por 5 ou 10 questdes a depender da quantidade
de conteudo ministrado durante a semana por um tempo limitado, em seguida a devolutiva foi enviada
no grupo de whatsapp da turma para sanar possiveis duvidas. O aluno que cumprisse todos os desafios
durante o semestre, ganharia 1 ponto que iria compor a terceira avaliacao. A fim de avaliar a satisfacao
dos discentes que passaram pela disciplina, foi aplicado um questiondrio com 4 questdes de multipla
escolha via google forms. Resultados e discussao: Ao analisar as 15 respostas, foi possivel observar que 40%
dos alunos se sentiram muito satisfeitos, 26,7% se sentiram satisfeitos, 33,3% se sentiram razoavelmente
satisfeitos e 0% se sentiu pouco satisfeito com a realizacao dos questionarios semanais. Em relacdo ao
aprendizado, 80% afirmou que os questionarios contribuiram para o aprendizado, bem como 80% afirma
gue os questionarios ajudaram na realizagao das provas. Por fim, 86,7% recomenda a continua¢ao do uso de
questiondrios semanais. Consideracoes finais: Embora haja limitacdao no tamanho da amostra, os resultados
mostraram que a ferramenta digital auxiliou no processo do estudo ativo e contribuiu para autonomia e
que a metodologia se mostrou eficaz no processo de aprendizagem e na complementacdo dos estudos.


http:// https://periodicos.ufpb.br/ojs/index.php/enid/index


