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RESUMO: O conhecimento sobre o paciente é imprescindivel para o tratamento e para o alivio de suas
dores e angustias. A disciplina “Relacao Médico-Paciente I” busca instruir os discentes a, durante o exame
médico, enxergar, no individuo assistido, muito além da fisiopatologia da doenca ensinada nas demais
disciplinas do curso, compreendendo também as origens do sofrimento, que s6 podem ser reveladas
quando se alcancam a confianca, a familiaridade e a colaboracao daquele que esta sendo tratado, a partir
de um bom rapport. Sendo assim, destaca-se o desafio significativo de ensinar aos estudantes a construir
relagdes humanas suficientemente consistentes durante consultas médicas, de maneira a proporcionar
um ambiente acolhedor, seguro, confidvel e respeitoso. Tal propdsito requer o aprimoramento do modelo
tradicional de ensino e das praticas pedagdgicas, de modo a potencializar a efetividade do processo de
aprendizagem do discente. Dessa maneira, foram implementados os principios da“Aprendizagem Criativa”.
Inicialmente, em sala de aula, debateram-se temas relevantes para a pratica da relacdao médico-paciente,
promovendo uma reflexao coletiva sobre quais conteddos seriam mais importantes e interessantes para o
semestre, considerando as especificidades da turma, para haver maior adesao e particularidade. A escolha
dos temas ocorreu de forma democratica, permitindo que os estudantes votassem e definissem os assuntos
a serem explorados. Em seguida, os alunos foram organizados em grupos de quatro a cinco integrantes,
responsaveis por desenvolver os temas previamente selecionados. Para tanto, utilizaram estratégias criativas
de ensino, como encenacgdes teatrais, documentarios, quizzes, poemas, parédias, desenhos e recursos
audiovisuais, tornando o aprendizado mais dinamico, participativo e significativo. Ao término de todas as
apresentagoes, os monitores aplicaram um questionario anénimo com o objetivo de avaliar a percepc¢ao
dos estudantes sobre a metodologia empregada, permitindo uma analise critica de sua efetividade. Os
resultados foram bastante positivos: 93% dos participantes relataram que o uso de estratégias criativas
contribuiu para o aprendizado dos temas; 78% afirmaram que o interesse pelo estudo da psicologia médica
aumentou com a metodologia aplicada; 96,5% destacaram que a criatividade nas apresentagdes favoreceu a
compreensdo da relacdo entre os aspectos pessoais do paciente e da sua influéncia na conducdo da consulta;
98,2% confirmaram a relevancia dos temas escolhidos; e 96,5% afirmaram que o método e os debates
proporcionaram um avanco significativo em seu conhecimento sobre o assunto. Os resultados obtidos
evidenciaram que a criatividade desempenha um papel central no processo de ensino-aprendizagem da
disciplina de Relacao Médico-Paciente I. Ao incorporar estratégias criativas, a metodologia nao apenas
tornou o aprendizado mais dinamico e engajador, mas também possibilitou aos estudantes desenvolver
uma compreensdo mais profunda e empdtica do paciente, integrando aspectos técnicos e humanos do
cuidado médico. Dessa forma, a criatividade mostrou-se um recurso pedagdgico eficaz para fortalecer o
protagonismo discente, estimular o interesse pelos contetidos e promover a construcao de relacdes humanas
sélidas durante as consultas, consolidando seu valor como instrumento de inovacao no ensino médico.
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