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RESUMO: Objetivando reforcar o tripé ensino-pesquisa-extensao, bem como atender a demanda de curricularizacao
da extensdo universitdria, a disciplina e a monitoria de Nefrologia da Universidade Federal da Paraiba acrescentou em
sua matriz curricular e avaliativa a producao e validacao de recursos e/ou produtos de educacao em saude voltados
para profissionais de salde e/ou pessoas com doencas cronicas ndo transmissiveis como hipertensao arterial, diabetes
mellitus e/ou doenca renal cronica. Além da producéo de ferramentas Uteis para a promocao de saude, prevencao
e manejo de doencas, este processo torna possivel a construcao de conhecimento técnico, a aplicacao do método
cientifico e reforca a importancia da articulacao entre universidade e sociedade, com troca de saberes. Metodologia:
Os alunos da disciplina receberam um documento com orientacdes sobre a construcao e validacao de diversos tipos
de recursos de educagdo em saude: materiais impressos (como cartilhas), audiovisuais, tecnologias digitais, salas de
espera e/ou materiais interativos. Além disso, foram fornecidos temas pré-estabelecidos, selecionados por professores
e monitores. Tais temas foram distribuidos entre os grupos que, ao longo do periodo, escolheram o(s) formato(s)
de recursos que melhor abordariam a tematica escolhida. Utilizando o referencial teérico e o método cientifico
para confeccao e validacao, os estudantes produziram seus produtos e, entdo, apresentaram para os docentes.
Durante todo o processo, os monitores estiveram disponiveis para auxiliar tirando duvidas e realizando sugestdes
de abordagem. A avaliacao dos recursos de educacao em saude se baseou nas orientagdes do Guia de Avaliacao da
Qualidade de Recursos Educacionais Abertos da FioCruz. Resultados e discussao: Os alunos da disciplina de nefrologia
seguiram as orientacdes do documento, dos monitores e dos docentes e produziram 12 recursos de educacdo em
saude sobretudo na forma de materiais impressos, recursos audiovisuais e tecnologias digitais. Destas, cabe destacar
a criacao de dois sites, um deles aborda a funcionalidade, os cuidados e os sinais de alerta envolvendo um cateter
venoso para dialise e o outro orienta acerca da vacinacdo em paciente com Doenca Renal Crdénica, explicando as
particularidades e importancia do reforco imunoldgico nestes pacientes. Além disso, um dos grupos desenvolveu
uma cartilha que informa acerca da fistula arteriovenosa para diélise, e outro criou um video para esclarecer duvidas
acerca de gestacao e didlise, orientando acerca da importancia da saude renal para garantir o bem-estar materno-fetal.
Todos esses recursos foram construidos paralelamente a documentos que comprovaram todas as etapas de producédo
e validacdo do recurso, para que se tornem aptos a divulgacao para a populacao. Conclusao: A producao dos recursos
de educacdo em saude é uma estratégia ativa de formacao capaz de reforcar o tripé universitario de forma interligada
ao curriculo tradicional e a matriz avaliativa. Na era da transmissdo de informacdes de educacdo em saide em redes
sociais, promover o uso do método cientifico para a producdo e divulgacao responsavel de contetidos educativos para
a populagédo é uma forma de instrumentalizar os estudantes, na graduacao, para uma pratica ética e sem Fake News.
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