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RESUMO: A monitoria académica configura-se como um espaco formativo que articula teoria e prética,
permitindo ao monitor assumir uma funcao mediadora entre professor e discentes, além de vivenciar
experiéncias que ampliam sua compreensao sobre o processo de aprendizagem. Mais do que uma atividade
de apoio pedagdgico, a monitoria representa uma oportunidade de crescimento pessoal, desenvolvimento
de competéncias investigativas e construcao de uma identidade profissional pautada na empatia e na escuta
ativa. No contexto da disciplina Disturbios da Aprendizagem |, do curso de Psicopedagogia da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), a monitoria foi desenvolvida com carater formativo e investigativo, voltado a
compreensao dos diferentes perfis de aprendizagem e desenvolvimento humano. As agées envolveram
a realizacao de mesas redondas, registradas no Sigeventos, em que pessoas neurodivergentes foram
convidadas a compartilhar suas vivéncias e trajetodrias. Esses momentos de escuta e didlogo possibilitaram
aos estudantes refletir sobre as multiplas formas de aprender e sobre os desafios enfrentados por individuos
com diferentes Transtornos do Neurodesenvolvimento, entre eles o Transtorno Especifico de Aprendizagem
(TEAPp), o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
o Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TDI) e as Altas Habilidades/Superdotacao (AH/S). O principal
objetivo da monitoria foi promover acdes investigativas e reflexivas acerca desses diferentes perfis de
aprendizagem, aproximando os discentes das vivéncias reais de pessoas e familiares que convivem com essas
condicdes. As entrevistas e relatos apresentados nos eventos permitiram compreender as singularidades de
cada caso: uma jovem universitaria com dislexia, disgrafia, disortografia e TDAH relatou como a ansiedade
interfere em sua trajetéria académica, mas também como descobriu potencialidades criativas; uma irma
de adolescente autista compartilhou sua experiéncia com os sinais iniciais, desafios comunicativos e
enfrentamento de estigmas; uma advogada com TDAH discutiu as estratégias que utiliza para lidar com
a desatencao e impulsividade; uma jovem universitaria com TDI leve refletiu sobre suas dificuldades,
conquistas e perspectivas de futuro; e uma mestranda com superdotacao e TEA, diagnosticados tardiamente,
abordou os desafios e possibilidades da dupla excepcionalidade. As experiéncias proporcionadas pela
monitoria revelaram o potencial transformador do didlogo entre teoria e pratica, permitindo que os
estudantes aplicassem o conhecimento académico em situagdes concretas e desenvolvessem habilidades
de escuta, empatia, pensamento critico e capacidade de adaptacdo. Nesse processo, a monitoria consolidou-
se como uma vivéncia formativa que ultrapassa o ambito académico, promovendo uma compreensao
mais humana e inclusiva do aprender e do ensinar. Ao favorecer a aproximagao entre o conhecimento
cientifico e as histdrias de vida das pessoas neurodivergentes, reafirmou-se o papel da monitoria como
espaco de construcao coletiva do saber, de sensibilidade profissional e de transformacao pessoal.
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