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RESUMO: O sistema musculoesquelético é formado por ossos, musculos, tenddes, bainhas sinoviais, bolsas
e estruturas articulares, como cartilagens, meniscos, capsulas e ligamentos. Alteracées anatdmicas ou
funcionais, decorrentes de lesées agudas ou doencas crénicas, podem comprometer significativamente
a funcionalidade do individuo, resultando em dor, inflamacao, edema, deformidades, limitacdo ou
instabilidade articular e fraqueza muscular. Entre as estratégias utilizadas no processo de aprendizagem,
destacam-se os questionarios de multipla escolha em plataformas digitais, que favorecem a autoavaliacao
e a autorregulacao, estimulando os estudantes a refletirem sobre sua compreensao dos conteldos e
demonstrando impacto positivo na satisfacdo e nos resultados académicos. Dessa forma, o presente
trabalho teve como objetivo analisar, sob a perspectiva dos alunos, a eficacia do uso de questionarios de
multipla escolha no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de Fisiopatologia dos Disturbios do
Sistema Osteomioarticular. Como estratégia principal, foram disponibilizados, via Sigaa, questionarios
referentes aos conteudos ministrados em sala pela professora, até duas semanas antes da avaliacao, e
os alunos tinham até o dia anterior a prova para respondé-los. Com o intuito de verificar a relevancia
desse recurso, aplicou-se um formulario com perguntas de multipla escolha e uma questdo aberta,
buscando identificar a satisfacao dos discentes com as monitorias, a atuagcao dos monitores e os materiais
disponibilizados, além de avaliar aimportancia desses recursos no processo de aprendizagem. O formuldrio
foi elaborado na plataforma Google Forms e divulgado aos alunos por meio do WhatsApp. As respostas
foram analisadas com base na percepcao geral dos estudantes quanto a contribuicao dos questionarios
para o aprendizado. Haviam 21 alunos matriculados ativamente na cadeira e 17 responderam ao Forms.
Os resultados mostraram percep¢ao amplamente positiva sobre o uso dos questionarios digitais. Cerca de
82,3% dos 17 alunos relataram que eles facilitaram a compreensao e a fixagcao dos conteudos tedricos, além
de colaborarem para o aumento do desempenho académico. A aprendizagem foi considerada satisfatéria
por 95,2%, e 100% dos discentes defenderam a continuidade da ferramenta em turmas futuras. Esses
dados sugerem que os questionarios contribuiram significativamente para o desempenho, oferecendo
novas formas de revisar e respeitando diferentes estilos de aprendizagem. Contudo, o estudo apresenta
limitagoes, pois baseou-se apenas na percepcao dos alunos, sem medir objetivamente o desempenho antes
e depois. Estudos futuros devem comparar alunos que utilizaram ou nao os questionarios e a monitoria
para avaliar com mais precisao o impacto dessas estratégias. Conclui-se que a monitoria de Fisiopatologia
Clinica do Sistema Osteomioarticular, associada a aplicacao de questionarios digitais, mostrou-se uma
ferramenta eficiente e bem aceita pelos discentes. A maioria destacou que tais recursos facilitaram a
compreensao tedrica e pratica dos conteudos e contribuiram para maior engajamento e autonomia no
estudo. Dessa forma, o uso de questionarios como método de fixacao e diagnéstico de conhecimento
configura-se como uma estratégia pedagdgica relevante, capaz de aprimorar o aprendizado, promover
a reflexdo e potencializar o desenvolvimento académico e profissional dos estudantes de fisioterapia.
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