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RESUMO: Introducao: Sob a ética de Paulo Freire, a educagao que se limita a transmissao de conteudos
reproduz desigualdades e passividade, reduzindo o estudante a mero receptor do saber. Em contraposicao,
a experiéncia na monitoria de Saude Coletiva lll evidencia que a aprendizagem ativa, fundamentada em
principios freirianos, é capaz de transformar o processo educativo em um espago de construcao coletiva do
conhecimento. Objetivos: O presente resumo tem como objetivo relatar a experiéncia da monitoria de Saude
Coletiva lll na graduacao em Medicina da UFPB, evidenciando como a aprendizagem ativa e o protagonismo
discente fortalecem o processo de ensino-aprendizagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvido pelos monitores de Saude Coletiva lll do curso de Medicina
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), durante o ano de 2025. As atividades foram realizadas em
parceria com as docentes responsaveis e envolveram momentos de planejamento, execucao e avaliagcao
das acoes pedagdgicas. Resultados: A experiéncia da monitoria de Saude Coletiva lll evidenciou resultados
significativos no engajamento e protagonismo discente. Os estudantes participaram de forma ativa na
consolidagao da disciplina, sobretudo por meio da utilizagao de portfélios, que estimularam a reflexao critica,
a discussao de ideias, o debate coletivo e a construcao autdbnoma do conhecimento, assim favorecendo a
participacgao ativa e a interacdo entre os discentes. Outra ferramenta metodoldgica relevante foi o e-book,
material didatico elaborado pelos monitores em parceria com as docentes, que integra conteudo tedrico e
pratico, questdes avaliativas, linguagem acessivel e dinamica, além de repertérios normativos atualizados.
Essa producao, pensada a partir da perspectiva do estudante, nao apenas ofereceu um guia estruturado para
revisdao e estudo, mas também fortaleceu a participacao estudantil ao permitir que os alunos dialogassem
com o material e aplicassem o conhecimento em atividades praticas e debates. Essa articulagao consolidou
a monitoria como um espaco de aprendizagem ativa, didlogo, reflexdo critica e troca continua de saberes e
experiéncias. Consideracoes finais: Sendo assim, a experiéncia vivenciada na monitoria de Saude Coletiva
[l evidenciou que a aprendizagem ativa, quando aliada ao protagonismo discente, potencializa a formacao
critica e reflexiva dos estudantes. A atuacdo na monitoria destacou que o papel vai muito além da funcao de
auxiliar didatico e assume um carater mediador, capaz de promover construcao coletiva do conhecimento
e 0 compromisso ético-politico com a realidade social, essa experiéncia contribui para o desenvolvimento
de profissionais mais sensiveis, criticos e alinhados aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).
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