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RESUMO: O projeto de monitoria € uma experiéncia enriquecedora que proporciona ao discente,
conhecimentos essenciais sobre a pratica da docéncia, permitindo o aprofundamento teérico e pratico nos
fundamentos, técnicas e caracteristicas da disciplina estudada. Nesse contexto, a monitoria em Gastronomia
Italiana assume um papel primordial na formagao académica, uma vez que o monitor integra, de forma
pratica e tedrica, aspectos da cultura, dos ingredientes e das técnicas da culinaria italiana, ao mesmo tempo
que auxilia os discentes na compreensao dos conteudos. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo
a apresentacao de uma cartilha desenvolvida ao longo do ano, contendo informacgdes sobre a imigragao
italiana, a gastronomia italiana e sua influéncia na formacgédo dos habitos alimentares brasileiros. O intuito
é que o material desenvolvido seja utilizado como conteddo complementar nas aulas da disciplina de
gastronomia italiana. Para o desenvolvimento da cartilha, foi utilizada a pesquisa qualitativa através de fontes
bibliograficas, proposta por Gil (2019) e Bardin (2016), envolvendo também acompanhamento de aulas
tedricas e praticas, selecao de receitas e organizacao do material didatico. Apds a organizac¢ao do referencial
tedrico, construido a partir da pesquisa e leitura de artigos académicos, dissertagdes e livros, produziu-se o
conteudo textual, estruturado em capitulos. Todas as informacdes foram compiladas na plataforma Canva,
que possibilitou a criacao de figuras dinamicas e a organizacao do conteudo textual presentes no material
produzido. A partir desse arcabouco tedrico, procedeu-se a organizacao do conteudo e a estruturagao dos
capitulos, distribuidos da seguinte forma: o primeiro capitulo aborda a formacao da identidade culinéria
italiana, destacando aspectos relevantes de sua histéria; o sequndo apresenta informacgdes sobre a imigracao
italiana e sua influéncia cultural, evidenciando suas contribuicdes para a gastronomia brasileira; e, por fim, o
ultimo capitulo trata da gastronomia italiana e de suas contribui¢des para o Brasil, ressaltando receitas que
foram incorporadas e adaptadas a culinaria nacional. O projeto de monitoria foi de extrema importancia para
o desenvolvimento dos discentes, permitindo a extensao do arcabouco de conhecimentos sobre a riqueza
da gastronomiaitaliana e a compreensao do papel crucial da pesquisa bibliografica na formacao académica.
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