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RESUMO: A monitoria académica da disciplina de Psicometria constituiu uma experiéncia enriquecedora
tanto no ambito formativo quanto na consolidacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso de
Psicologia. A disciplina é responsavel por introduzir os principios fundamentais da mensuracao psicoldgica,
abordando conceitos como validade, fidedignidade e padronizacao de instrumentos. A atuacao como
monitora ocorreu durante os semestres 2024.2 e 2025.1, periodo em que pude acompanhar de forma
mais préxima o processo de ensino aprendizagem. O principal objetivo da monitoria foi contribuir para a
compreensao dos conteudos tedricos e praticos da Psicometria, oferecendo suporte adicional aos alunos
em relagdao aos conceitos psicométricos e as aplicacdes dos testes psicolégicos. A experiéncia também
teve como propdsito favorecer o desenvolvimento pessoal e profissional como monitora, estimulando
habilidades didaticas, de comunicacdo e de gestdao de grupo, fundamentais para a formacao académica
e futura atuacdo docente. Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se o acompanhamento das
aulas expositivas, a realizacao de encontros de revisdes voltados ao esclarecimento de conceitos da
disciplina e elucidacao de duvidas, bem como a orientacdo na elaboracao de trabalhos e seminarios.
Foram promovidas aulas sobre o conteudo programatico da disciplina e as de revisao, bem como, o
fornecimento de instrug¢des acerca dos critérios, formato e procedimentos das avaliagdes, a fim de
garantir que todos os alunos estivessem devidamente informados e preparados. Além disso, participei
da organizagao de atividades avaliativas, do controle de frequéncia dos alunos e da disponibilizacao de
materiais complementares, reforcando os conteldos trabalhados em sala de aula. A interacao com os
alunos e o professor foi marcada pelo didlogo constante e pela cooperacao. A mediacao das discussoes
permitiu a troca de perspectivas sobre a aplicacdo dos conceitos psicométricos na pratica profissional,
favorecendo a aprendizagem significativa. Os alunos demonstraram receptividade ao apoio oferecido,
participando ativamente das aulas de revisao da monitoria. O feedback recebido evidenciou a importancia
desse espag¢o como suporte pedagogico adicional, que contribuiu para o melhor desempenho dos
estudantes e para a criacdao de um ambiente de estudo mais acessivel e colaborativo. Os resultados
obtidos e os aprendizados advindos dessa experiéncia foram amplos e significativos. No ambito tedrico,
houve aprofundamento na compreensao dos fundamentos da Psicometria e maior familiaridade com
0s processos de analise de dados e construgao de instrumentos. Do ponto de vista pratico, a monitoria
possibilitou o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, como a clareza na explicacao de conceitos
complexos, a escuta ativa e a adaptacao das estratégias de ensino as necessidades dos alunos. Em sintese, a
experiéncia de monitoria em Psicometria representou uma oportunidade de integracao entre o aprendizado
académico e a pratica docente, contribuindo nao apenas para o fortalecimento das competéncias
técnicas, mas também para o amadurecimento pessoal e profissional. Essa vivéncia reafirmou a relevancia
da monitoria como instrumento formativo e como espaco de construcado coletiva do conhecimento.
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