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RESUMO: O projeto de monitoria em fisiologia humana integra discentes monitores de vários cursos da 
área da saúde, em um processo que une o estudo em fisiologia com experiências de docência. Visando 
contribuir na formação dos discentes monitores, o presente trabalho consistiu na elaboração de um material 
teórico para auxiliar na prática de somestesia. O objetivo foi desenvolver um manual de orientações sobre 
um conteúdo específico relacionado a uma das práticas ministradas e avaliar sua validade como ferramenta 
de apoio na otimização das monitorias de fisiologia humana. O delineamento metodológico refere-se a 
um estudo cujo público-alvo foram os próprios discentes monitores. A escolha do tema para o manual de 
orientações foi realizada após sondagem prévia junto aos monitores, via questionário, constituindo a etapa 
inicial de diagnóstico. A etapa intermediária contou com revisão bibliográfica e a produção do manual de 
orientações sobre a prática de somestesia. Por fim, houve a disponibilização do material produzido para 
acesso e respectiva avaliação pelos monitores. O material desenvolvido foi avaliado pelos monitores no 
aspecto da usabilidade, da qualidade do conteúdo abordado e da criatividade na apresentação ao longo 
do texto. Como resultado, o produto final obteve avaliação positiva em todos os aspectos, ratificando 
seu potencial de contribuir no processo de ensino e aprendizagem na disciplina de fisiologia humana.
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