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RESUMO: A Anatomia Humana é uma das ciéncias mais antigas e fundamentais para a formacao dos
profissionais da area da salide. No entanto, apresenta desafios significativos devido ao extenso conteudo
tedrico, a necessidade de pratica constante e a limitacdo de pecas anatdmicas disponiveis. Além disso,
muitos discentes enfrentam dificuldades iniciais com a terminologia e a assimilacdao de estruturas corporais
complexas. Nesse cendrio, a monitoria surge como ferramenta pedagdgica essencial, mediando a relacao
entre docentes e discentes, estimulando o aprendizado colaborativo e auxiliando na consolidacao dos
conhecimentos tedricos e praticos. O Programa de Monitoria da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
busca despertar o interesse pela docéncia, promover cooperacao académica e contribuir para a reducao da
evasao e reprovacao, fortalecendo a qualidade do ensino superior. Objetivos: O projeto teve como objetivo
avaliar a contribuicao da monitoria e da metodologia ativa de ensino no desempenho académico e na
fixacdo de conteudos da disciplina de Anatomia Humana, estimulando o aprendizado pratico, a cooperacao
entre os alunos e o interesse pela drea docente. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, conduzido
no terceiro moédulo da disciplina, aplicado as turmas do Curso de Graduag¢ao em Biomedicina dos semestres
2024.2 e 2025.1. A metodologia envolveu uma dinamica de identificacao anatdmica em duas etapas. Na
primeira, os alunos foram divididos em grupos e receberam pecas anatdmicas para marcar estruturas em
tempo determinado, com correcao imediata pelos monitores. Na segunda etapa, os grupos realizaram
um simulado pratico coletivo, reforcando o aprendizado e a cooperacgao. Os participantes receberam
bonificacao de um ponto na prova pratica. Para avaliar a efetividade da dinamica e do programa de
monitoria, aplicou-se um questionario via Google Forms, com perguntas em escala de 0 a 5 sobre clareza
dos conteudos, contribuicdo da atividade, eficacia da metodologia e impacto no desempenho académico.
As respostas foram anénimas. Resultados e Discussao: As médias finais das turmas ficaram acima de 7
nos dois semestres. No formulario, 93,3% (2024.2) e 76,9% (2025.1) atribuiram nota maxima a clareza e
compreensao dos conteudos; 100% reconheceram que a atividade contribuiu para o aprendizado; e mais
de 90% avaliaram positivamente a pratica ativa e o simulado em grupo como métodos de fixacao. Além
disso, a maioria relatou melhora perceptivel no desempenho académico e maior engajamento com a
disciplina. Esses resultados confirmam a eficacia da metodologia aplicada, destacando o papel da monitoria
como estratégia que integra teoria e pratica, aprimora a compreensao anatémica e fortalece o vinculo dos
alunos com o curso. Consideragdes Finais: A monitoria em Anatomia Humana mostrou-se uma ferramenta
indispensavel no processo ensino-aprendizagem, proporcionando aos discentes experiéncias praticas e
colaborativas que potencializam o aprendizado. A metodologia ativa aplicada estimulou a participacao e o
interesse dos alunos, contribuindo para melhores resultados académicos. Assim, reforca-se a importancia
da continuidade de acdes de monitoria voltadas ao ensino pratico e participativo na formagdao em saude.
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