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RESUMO: A monitoria em Psicomotricidade configura-se como um espaco de articulacdo entre teoria
e pratica, contribuindo para o fortalecimento das experiéncias formativas no ensino superior. Os
monitores desempenham o papel de mediadores, facilitando a comunicacao entre docentes e discentes,
oferecendo novas ferramentas de aprendizagem, o que torna o processo de aquisicdo do conhecimento
mais significativo. A monitoria teve como finalidade auxiliar o processo de ensino-aprendizagem na
disciplina de Psicomotricidade, favorecendo a construcao do conhecimento e o desenvolvimento de
praticas psicopedagdgicas diversificadas. Pretendeu-se, também, estimular o protagonismo discente,
a participacao ativa, apoiar o trabalho docente, facilitar o entendimento dos conteudos e aproximar os
estudantes das experiéncias praticas da psicomotricidade, articulando e estimulando a reflexao sobre sua
multidisciplinaridade. As agcdes foram desenvolvidas no periodo de 2024.2 e 2025.1, a partir de reunides
sistematicas de planejamento com a docente responsavel, onde foram elaborados e atualizados os materiais
utilizados na sala de aula. Nesse processo, foi criada uma plataforma com o Drive da disciplina, um Forms e
um mural colaborativo por meio do Linktree, que funcionou como um espaco de estudo, acompanhamento
e comunicagao entre discentes, monitores e docentes. A participacao incluiu participagao ativa nas aulas,
orientacao de trabalhos e esclarecimento de duvidas, além da ministracao de uma aula supervisionada
pela professora sobre observacao psicomotora. Como resultados, verificou-se que as acées da monitoria
foram avaliadas de maneira voluntdria por um formulario online, com a participacao de 24 estudantes.
Verificou-se que 70,8% utilizaram com maior frequéncia o suporte via WhatsApp e 29,2% o Google Drive,
evidenciando a relevancia dessas ferramentas na comunicacao, organizacao e acompanhamento das
atividades. O suporte oferecido foi avaliado como “excelente” por 79,2% dos alunos e “muito bom” por
20,8%, enquanto 91,7% consideraram os materiais disponibilizados excelentes e 8,3% bons. A proposta
dos seminarios, que articulou a psicomotricidade a variados cendrios de aprendizagem, foi amplamente
elogiada, com 62,5% afirmando que trouxe novas ideias e 37,5% destacando que conseguiu aplica-
las nas suas praticas. Além disso, 100% dos participantes avaliaram de maneira qualitativa a atuacao
dos monitores como “excelente”, “acessivel”. Foi possivel perceber com essas praticas a autonomia dos
estudantes, o engajamento e o aprendizado eficaz. Desse modo, a experiéncia de monitoria na disciplina
de Psicomotricidade evidenciou a relevancia do acompanhamento individualizado e da mediacao ativa
nos processos de ensino e aprendizagem, reafirmando o papel do monitor como fundamental no processo
pedagdgico. As acdes desenvolvidas buscaram ampliar a compreensdo e o engajamento dos estudantes,
integrando o uso de ferramentas digitais a teoria e a vivéncia pratica. Além de contribuir para o avanco dos
alunos, a monitoria também contribuiu para o aprimoramento profissional e académico dos monitores.
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