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RESUMO: A monitoria na disciplina Introducao a Clinica Odontoldgica representou uma experiéncia
formativa essencial na consolidacao das competéncias iniciais dos académicos de Odontologia. Ao longo
do periodo, as atividades desenvolvidas tiveram como principal objetivo oferecer suporte tedrico e pratico
aos estudantes em sua adaptacao ao ambiente clinico, promovendo a integracdo entre o conhecimento
cientifico, técnico, a postura profissional e os principios de biosseguranca com o auxilio do monitor. As
acoes concentraram-se no acompanhamento das praticas e na orientacao dos alunos quanto ao manuseio
correto de instrumentais, ergonomia e controle de infeccdo cruzada. Foram demonstradas o uso de
Equipamentos de Protecao Individual, desinfeccao de superficies, lavagem e preparo de instrumentais,
bem como sobre o processo de esterilizacdo em autoclave, enfatizando o cumprimento rigoroso das
normas estabelecidas pela ANVISA Durante as praticas supervisionadas, os alunos foram estimulados a
desenvolver habilidades técnicas e reflexivas, questdes relacionadas ao uso de materiais e equipamentos
foram esclarecidas por meio de demonstra¢des detalhadas e discussdes guiadas, reforcando aimportancia
da atencao aos detalhes e da padronizacao das rotinas clinicas. Além disso, a monitoria incluiu momentos
de debate sobre biosseguranca, promovendo a reflexdo critica acerca da responsabilidade do cirurgiao-
dentista na prevencao de infeccbes e na manutencdao da seguranca do paciente. Outra vertente de
trabalho consistiu no acompanhamento discente ao longo do semestre, disponibilizando materiais
complementares de estudo, elaborados com o intuito de revisar e aprofundar os conteudos tedricos,
além de encontros destinados ao esclarecimento de duvidas e a revisao de protocolos. Essa iniciativa
contribuiu para fortalecer o aprendizado ativo e colaborativo, estimulando o engajamento dos alunos
na busca por exceléncia técnica e ética, aprimorando os conhecimentos pelo monitor. Os resultados
alcancados evidenciaram o éxito da monitoria como ferramenta de apoio pedagdégico, observou-se uma
reducao significativa de duvidas relacionadas a falhas criticas nos procedimentos de biosseguranca, bem
como maior seguranca e autonomia dos estudantes nas atividades praticas. O impacto dessa experiéncia
ultrapassou o ambito técnico, contribuindo para a formacao de futuros profissionais comprometidos com
a prevencao de infec¢des e a qualidade do atendimento odontoldgico. Assim, a monitoria em Introducao
a Clinica Odontoldgica consolidou-se como espaco de aprendizado mutuo, em que a troca entre monitor,
docentes e discentes favoreceram a construcao de saberes fundamentais para a pratica clinica segura e
responsavel. Como aluno-monitor, vivenciei essa experiéncia de forma enriquecedora e transformadora, a
interacao constante com os docentes possibilitou ampliar minha visao sobre o papel do cirurgido-dentista,
nao apenas como executor de técnicas, mas como educador e agente de saude comprometido com a
ética e a seguranca. O didlogo com os professores foi essencial para aprimorar minhas habilidades como
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monitor, compreendendo a importancia da comunicacao clara e da escuta ativa no processo de ensino-
aprendizagem. A cada orientacao oferecida aos colegas, também aprendi sobre responsabilidade, empatia
e lideranga, essa vivéncia reafirmou meu desejo de contribuir para a formacao académica e humana na
Odontologia, reconhecendo na monitoria um espaco valioso de crescimento profissional pessoal.



