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RESUMO: INTRODUCAO E OBJETIVOS O estudo da Fisiologia Renal é fundamental para o entendimento
da homeostase, incluindo a regulacdo do equilibrio hidroeletrolitico, acido-base e da pressao arterial,
pela remocao produtos metabdlicos, regulagao da osmolaridade e volume extracelular. (GUYTON, 2021).
Contudo, por se tratar de conteudo complexo, pode dificultar sua aprendizagem. O uso de metodologias
ativas tem se mostrado eficaz na fixacdo do conteudo (BERBEL, 2011), dentre as quais, o Team-Based
Learning, que estimula o engajamento coletivo, melhora o desempenho académico e as habilidades de
comunicacao entre os participantes (FATMI et al., 2013). Assim, este trabalho objetivou elaborar e aplicar
um jogo de tabuleiro voltado a revisao da Fisiologia Renal, avaliando sua eficicia e possiveis aplicagdes
futuras. METODOLOGIA A atividade foi desenvolvida presencialmente com 15 estudantes de Nutricao,
durante o médulo de Fisiologia Renal da disciplina de Fisiologia Humana. O jogo de tabuleiro elaborado
pelos monitores continha cartas com perguntas dissertativas sobre a tematica em diferentes niveis de
dificuldade, todas baseadas em referéncias classicas. Os participantes foram divididos em dois grupos, os
quais, inicialmente, responderam um formuldrio (Google Forms), com questdes conceituais e objetivas
para avaliar seu conhecimento prévio. Posteriormente, o questionario foi reaplicado para mensurar a
evolucdo do aprendizado, cujas respostas foram analisadas comparativamente, sendo realizada uma
avaliacao qualitativa sobre satisfacdo e percepcao de aprendizado. RESULTADOS E IMPACTOS Observou-
se elevado engajamento e interacdo, com destaque para a participacao ativa, o raciocinio rapido e
a cooperacgao entre os grupos. Dos oito discentes que responderam a avaliacdao pds-atividade, quatro
(50%) classificaram o jogo como “muito bom” e quatro (50%) como “bom”. Quanto a contribuicao para o
aprimoramento dos conhecimentos, seis (75%) avaliaram como “muito boa” e dois (25%) como“boa’, o que
reforca a aceitacao positiva e a efetividade do método na consolidacao dos conteddos. A média de acertos
passou de 63,7% no pré-teste para 84,5% no pos-teste, representando ganho de 20,8 pontos percentuais,
indicando melhora significativa nas respostas, com evolucao de mais de 30 pontos percentuais. Assim,
mesmo com o numero reduzido de respondentes no pds-teste, houve evolucdao na compreensao dos
conceitos, confirmando a eficicia da estratégia na aprendizagem ativa dos estudantes. CONSIDERACOES
FINAIS O jogo de tabuleiro mostrou-se eficaz e bem aceito, promovendo aprendizado ativo, colaboracao
e maior interesse pelo conteudo. Os resultados indicam impacto positivo na fixacao dos conceitos e na
compreensao dos mecanismos renais. A experiéncia reforca a importancia da monitoria académica como
espaco de inovacao pedagdgica, integrando teoria e pratica por meio de metodologias ativas e ampliando
o potencial de aplicacdo em futuras praticas da disciplina. REFERENCIAS BERBEL, N. A. N. As metodologias
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