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RESUMO: A disciplina de Microbiologia dos Alimentos é uma disciplina curricular obrigatéria fundamental
a formacado do nutricionista, pois é consolidada em um contexto tedrico e pratico indispensavel para o
entendimento da relacdao entre microrganismos-alimentos-ser humano. No entanto, trata-se de um
componente curricular obrigatorio, que apresenta alto grau de complexidade para os estudantes,
especialmente nas aulas praticas, que envolvem a participacao em procedimentos analiticos de natureza
quantitativa, como a estimativa de populacdées microbianas que envolve a resolucao como calculos
matematicos, além da execucao de técnicas laboratoriais, que requerem treinamento para o manuseio
de acessorios e vidrarias, como alca de inoculacao, micropipetadores, tubo ensaio e placas de Petri, além
de culturas microbianas viaveis. A monitoria teve como objetivo elaboracao um instrumento didatico,
e-book fundamentado nos métodos de inoculacao e seus respectivos calculos, que atua como instrumento
facilitador no processo de ensino-aprendizagem, tornando o contelido mais acessivel, dinamico e atrativo.
promovendo maior compreensao dos conteldos tedricos e praticos. Além disso, buscou-se tornar a disciplina
mais acessivel e didatica, aprimorar a preparacao dos estudantes para as aulas praticas e contribuir para o
desenvolvimento de materiais educativos que auxiliassem no entendimento das técnicas laboratoriais, em
especial as relacionadas as praticas de semeadura. A metodologia adotada na constru¢dao de um e-book
fundamentou-se em uma revisao de literatura para embasar o conteudo tedrico sobre o tema, planejamento
estrutural, descritivo e ilustrativo do material, com linguagem simples para alcanca a compreensao de
todos os discentes. Para maior acessibilidade e motivar o interesse dos discente pelo tema, conjugou-se
ao e-book um video com demonstracao das principais técnicas de semeadura utilizadas nas aulas praticas
(espalhamento, esgotamento e microgota), cuja gravacao foi realizada no Laboratério de Microbiologia e
Bioquimica de Alimentos-LMBA do Departamento de Nutricao, Centro de Ciéncias da Saude. O processo
incluiu o planejamento das grava¢des, a montagem das cenas, a edicdo audiovisual e a integragao dos
videos ao e-book, resultando em um material visualmente didatico e de facil compreensao, que também
apresenta exercicios resolvidos sobre as técnicas de semeadura, visando consolidar o aprendizado dos
alunos. A aplicabilidade experimental de ambos os materiais junto aos discentes, apresentou resultados
bastante satisfatorios. O e-book, aliado aos videos, demonstrou potencial significativo como ferramenta
de apoio pedagdgico, podendo ser utilizado em semestres futuros, uma vez que as técnicas abordadas
permanecem constantes na rotina da disciplina. A implementacao desta proposta fomentou a equipe
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envolvida o aprimoramento de habilidades técnicas, didaticas e comunicativas, contribuindo para a
formacao académica e para a inovacao no ensino da microbiologia, representou uma contribuicao
significativa para a disciplina, tornando o ensino mais leve, acessivel e interativo, além de reafirmar o papel
da monitoria como instrumento essencial na mediacdo entre docentes e discentes no processo educativo.



