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RESUMO: A Nutricao Humana é um campo essencial das ciéncias da saude, dedicado ao estudo dos
processos bioquimicos, fisioldgicos e metabdlicos que envolvem a utilizagdo dos nutrientes pelo organismo,
sendo indispensavel para a formacao critica e cientifica do nutricionista. Por abordar conteidos amplos
e interdisciplinares, seu aprendizado requer constante reforco e acompanhamento. Nesse contexto, a
monitoria académica como estratégia de aprendizagem ativa é fundamental para promover autonomia,
desenvolvimento de habilidades e capacidade resolutiva de problemas dos alunos da disciplina e fomentar
o aperfeicoamento das habilidades didaticas e cientificas do monitor. OBJETIVOS Descrever as atividades
de metodologia ativa desenvolvidas durante a monitoria da disciplina de Nutricao humana. METODOLOGIA
Em parceria com a docente responsavel, foram desenvolvidas atividades tedricas e praticas voltadas ao
acompanhamento dos estudantes e a consolidagao do aprendizado. As a¢des priorizaram metodologias
ativas, como Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), Sala de Aula Invertida, Estudo de Caso e
Seminarios, com o objetivo de promover a autonomia discente e a contextualizacao dos conteudos. No
eixo de carboidratos, os alunos realizaram listas de exercicios e quizz que consolidaram o entendimento
dos processos metabolicos. Em lipidios, aplicou-se o Estudo de Caso, no qual os estudantes analisaram
exames laboratoriais e identificaram dislipidemias, integrando teoria e pratica. No médulo de vitaminas
e minerais, utilizou-se a ABP, com elaboracao e apresentacao de casos clinicos baseados em literatura
cientifica, estimulando o raciocinio clinico e a argumentacdao. Também foram conduzidos seminarios
e exercicios complementares que reforcaram o aprendizado e a comunicacao cientifica. No tema de
compostos bioativos, adotou-se a Sala de Aula Invertida, em que os discentes leram artigos cientificos e
confeccionaram cartazes para apresentacdes simulando trabalhos de congresso, o que favoreceu a sintese
e o compartilhamento do conhecimento. Por fim, no conteldo de proteinas, uma dinamica de classificacao
consolidou os conceitos estruturais e funcionais das biomoléculas. RESULTADOS E DISCUSSAO As atividades
mostraram-se eficazes na consolidacao dos contelidos e na promocao da aprendizagem. Observou-se
elevado engajamento da turma, com participacao ativa nas discussoes e nas dinamicas em sala. A integracao
entre teoria e pratica permitiu uma compreensao mais profunda dos temas abordados, promovendo o
raciocinio clinico e a autonomia dos estudantes. De modo geral, a monitoria evidenciou um ambiente
colaborativo, caracterizado pela troca de saberes e pela valorizacao do protagonismo discente, além de
contribuir para o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e comunicativas por parte da monitora.
CONSIDERACOES FINAIS A monitoria em Nutricdo Humana representou um espaco de aprendizado mutuo
e de fortalecimento da formacgao académica. A adocao de metodologias ativas mostrou-se eficaz na
consolidagao dos conteudos e na promogao da aprendizagem. Essa experiéncia evidenciou a importancia
da monitoria como instrumento de apoio pedagdgico e de estimulo a pratica reflexiva, contribuindo para
o aprimoramento do processo formativo e para a construcao de um ensino mais dinamico e integrador.
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