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RESUMO: A monitoria académica constitui uma estratégia pedagdgica fundamental nas universidades,
pois favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e diddaticas. Na disciplina de
Pesquisa Aplicada a Nutricdao, o discente tem a oportunidade de compreender e aplicar os principios do
método cientifico, estimulando o raciocinio critico e o interesse pela investigagao cientifica. Nesse contexto,
a monitoria permite vivenciar de forma mais préxima o processo de ensino-aprendizagem e participar
ativamente da construcao do saber cientifico. A vivéncia foi desenvolvida no ambito do curso de Nutricao
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), durante os periodos letivos de 2024.2 e 2025.1. As atividades
envolveram o apoio aos discentes na elaboragao de anteprojetos e projetos de pesquisa, o esclarecimento
de duvidas sobre metodologia cientifica e normas académicas, além do acompanhamento das etapas de
estruturacao dos trabalhos. Foi elaborado um exercicio de revisao, por meio da plataforma Google Forms,
com questdes sobre referéncias e citagdes, segundo as normas da ABNT, com o objetivo de consolidar
o aprendizado tedrico e aprimorar a aplicacao correta das normas técnicas. Também foi desenvolvida
uma lista de verificacdo para a correcao dos anteprojetos e projetos, contemplando critérios de estrutura,
coeréncia metodoldgica e formatacao. A monitoria também proporcionou a construcao de alguns Guias/
Manuais para facilitar a confeccao dos projetos cientificos. Além disso, houve participacdo na atualizacao
dos materiais didaticos e na mediacao de duvidas por meio das plataformas SIGAA e WhatsApp, o que
facilitou a comunicacao entre docente e discentes e favoreceu o acompanhamento continuo das turmas. A
experiéncia de monitoria proporcionou um aprendizado significativo, especialmente no desenvolvimento
de habilidades de pesquisa, comunicacao e analise critica. A atuacao junto aos alunos contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades como comunicacao, organizagao e andlise critica, além de aprofundar
o dominio sobre metodologia de pesquisa. A experiéncia também ampliou a compreensao sobre as
diversas dreas da Nutricdo que podem ser exploradas cientificamente, como o impacto de intervengdes
nutricionais em doencas cronicas, o comportamento alimentar, a qualidade e seguranca dos alimentos, a
nutricao esportiva e a saude coletiva. A aproximagao com a rotina docente possibilitou a compreensao dos
desafios e responsabilidades inerentes ao ensino superior, fortalecendo a percep¢ao da monitoria como
espaco de didlogo, construcao de saberes e crescimento mutuo entre monitor, professor e discentes. Dessa
forma, a experiéncia na disciplina de Pesquisa Aplicada a Nutricao se revelou enriquecedora, contribuindo
de maneira expressiva para a formagao académica e cientifica da monitora. Evidencia-se, portanto, que
vivéncias como essa reafirmam a relevancia da pesquisa cientifica na graduagao e consolidam a monitoria
como ferramenta de formacgao integral, capaz de unir teoria e pratica, ensino e investigacao. Essa
experiéncia reforca o papel social da universidade e contribui para a formacgao de nutricionistas criticos,
éticos e comprometidos com a ciéncia e com a sociedade.
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