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RESUMO: A monitoria da disciplina de Fisioterapia Desportiva teve como objetivo apoiar o processo
de ensino-aprendizagem por meio da participagdao ativa das monitoras nas aulas tedricas e praticas,
promovendo seu desenvolvimento académico e pedagogico e aproximando-as das atividades de ensino
e da pratica docente. As acdes realizadas envolveram o suporte durante as aulas, o acompanhamento
extraclasse dos estudantes e o auxilio na identificacdo e atendimento das demandas académicas dos
discentes. A monitoria foi desenvolvida em dois semestres consecutivos, 2024.2 e 2025.1, cada um sob
responsabilidade de uma monitora. Durante as aulas tedricas, que incluiam a aplicacao de conceitos
tedricos e praticos no contexto esportivo, as monitoras auxiliaram a professora na conducao das atividades,
no esclarecimento de duvidas e no suporte aos alunos durante as praticas supervisionadas. Além disso, foi
criado um grupo de WhatsApp com o objetivo de ampliar o acompanhamento aos alunos, permitindo a
comunicacao entre docente, monitoras e discentes, sendo utilizado para troca de informacdes, envio de
materiais e resolucao de duvidas, contribuindo para um aprendizado mais dinamico e acessivel. A parte
pratica da disciplina ocorreu no Instituto dos Cegos da Paraiba, onde os discentes realizaram atendimentos
a paratletas com diferentes lesdes musculoesqueléticas. As monitoras auxiliaram na organizacao dos
atendimentos, no apoio aos discentes durante os atendimentos e na media¢do entre docente e alunos. Essa
vivéncia favoreceu tanto a consolida¢do dos conteudos tedricos quanto o desenvolvimento de habilidades
clinicas, de comunicacao e de lideranca. De forma geral, a experiéncia contribuiu para a formacao docente
e profissional das monitoras, promovendo o desenvolvimento de habilidades essenciais a docéncia e ao
exercicio da fisioterapia. A monitoria possibilitou a troca de conhecimentos entre as monitoras e discentes
e entre a docente e as monitoras, permitindo o aprofundamento nos conhecimentos da area desportiva,
ao mesmo tempo em que possibilitou o desenvolvimento de habilidades de ensino e da confianca na

pratica clinica das monitoras.
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