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RESUMO: O presente resumo tem por finalidade relatar uma experiéncia decorrente do Programa de
Monitoria, vinculada a disciplina Psicopatologia da Infancia e Adolescéncia |, ofertada a turma de 2025.1
do curso de Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Com carga horéria de 60 horas,
distribuidas entre atividades tedricas e praticas, o projeto teve como propésito contribuir para o processo
de ensino e aprendizagem, promover a colaboracdao académica entre monitor e docente, fortalecer o
desempenho estudantil e incentivar o interesse pela docéncia. A disciplina abordou contetddos voltados a
compreensao dos principais transtornos psicopatoldgicos na infancia e na adolescéncia, com énfase nos
critérios diagndsticos, na etiologia e na prevaléncia de cada transtorno, além de salientar fatores de risco
e protecdo da saude mental. O estudo foi embasado em capitulos selecionados da obra Saude Mental
na Escola: o que os educadores devem saber, de Gustavo Estanislau e Rodrigo Affonseca Bressan, e em
referéncias do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-TR, 2022), publicado pela
Associacao Americana de Psiquiatria (APA), que subsidiaram a analise tedrica e a discussao dos casos.
Foram abordadas tematicas como transtornos de ansiedade, depressao infantil, transtornos alimentares,
disturbios do sono, transtornos de tiques e transtorno de jogos pela Internet, articulando teoria e pratica
a partir de estudos de caso, leituras dirigidas e da utilizacdo de livros ludicos infantis relacionados aos
temas. Por meio dessas atividades, os discentes realizaram leituras e reflexdes e, além de pontuar o papel
do psicopedagogo frente a essas manifestacdes, elaboraram possiveis intervencdes psicopedagdgicas
adequadas a cada situacdao apresentada, promovendo uma compreensao mais critica e aplicada dos
conteudos. As atividades ocorreram entre junho e outubro de 2025, destacando-se os plantdes de duvidas,
presenciais e remotos, via WhatsApp; o suporte na organizacao dos conteudos de estudo; a atualizacao
da frequéncia discente na plataforma SIGAA; e a elaboracdo de materiais de apoio, em articulacdo
com o professor responsavel pela disciplina. Os resultados evidenciaram que a monitoria favoreceu o
aprimoramento das praticas pedagdgicas, estimulou a reflexdo critica sobre o papel docente e ampliou
a compreensdao da complexidade dos fendmenos psicopatolégicos na infancia e na adolescéncia sob
a otica psicopedagdgica. A experiéncia mostrou-se significativa para a formacao inicial, despertando o
interesse pela carreira docente e fortalecendo as praticas didaticas no ensino da Psicopatologia. Palavras-
chave: Iniciacdo a docéncia. Monitoria académica. Psicopatologia da Infancia e Adolescéncia I. Suporte

Académico.
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