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RESUMO: A monitoria é uma ferramenta pedagdgica essencial que auxilia no ensino da anatomia humana,
uma vez que fornece suporte aos discentes para a consolidacao dos conhecimentos anatémicos e favorece
o desenvolvimento de competéncias vinculadas a pratica docente para os monitores envolvidos no projeto.
Dessa maneira, esta pesquisa tem como objetivo relatar as atividades realizadas no projeto de monitoria,
avaliando sua relevancia como estratégia de apoio ao processo de aprendizagem em anatomia, além de
destacar aimportancia da adocao de metodologias mais didaticas e eficientes. Diante disso, as atividades de
monitoria desenvolvidas nas turmas de 2024.2 e 2025.1 do curso de enfermagem consistiram em encontros
semanais presenciais voltados a revisao dos conteidos ministrados em aula. Ao final de cada unidade, foram
realizados simulados praticos e gincanas tedrico-praticas de anatomia antes das avaliacdes, com o objetivo
de consolidar o conhecimento anatémico através de metodologia ativa e estratégias mais ludicas para
possibilitar uma melhor compreensao da anatomia humana. Além disso, como apoio adicional, utilizou-se o
aplicativo WhatsApp como um meio de comunicagao para enviar materiais de estudo e esclarecer duividas
fora do momento das aulas e monitorias, contribuindo para o processo de aprendizagem dos discentes.
Dessa maneira, para avaliar a eficdcia das atividades da monitoria, foi desenvolvido um formulario do
Google Forms com a finalidade de captar a percepc¢édo dos discentes quanto ao impacto da monitoria na
compreensdo dos conteldos e na preparacdo para as avaliagdes tedricas e praticas. O formulario consistiu em
9 perguntas em escala Likert de 1 a 5, para medir o grau de concordancia ou discordancia dos participantes
em relacdo a algumas afirmacgdes. Com base nas respostas obtidas por meio do formulario aplicado, foi
reunida uma amostra composta por 33 discentes. Os dados obtidos revelaram que 100% dos estudantes
concordaram que as monitorias contribuiram significativamente com o aprimoramento e a compreensao dos
contelidos abordados nas aulas de anatomia. Ademais, todos os participantes afirmaram que os simulados
e as gincanas foram estratégias capazes de tornar o aprendizado mais dinamico e interativo, favorecendo a
assimilacao dos assuntos estudados em sala de aula. Outrossim, cerca de 90,9% dos avaliados reconheceram
que as explicagdes e materiais (como roteiros, livros e atlas anatdmicos) utilizados durante as monitorias
foram bem organizados e relevantes para o entendimento, enquanto 9,1% se mantiveram neutros diante da
afirmacao. No que se refere ao impacto das monitorias na autoconfianca dos discentes e no desempenho
durante as avaliagcbes, 87,9% relataram que as monitorias colaboraram para uma maior seguranga na
realizacao das provas, além de auxiliarem diretamente na preparacdo para os exames, enquanto apenas
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12,1% mantiveram-se neutros a esse respeito. Por fim, os resultados demonstraram que a monitoria teve
impacto positivo e foi fundamental na aprendizagem dos discentes, promovendo melhor compreensao
dos conteudos, maior seguranc¢a nas avaliagbes e engajamento por meio de metodologias ativas e
ludicas. Portanto, o programa de monitoria incentivou e potencializou o estudo na disciplina de Anatomia
Humana I, que contém conhecimentos vitais para uma formacao qualificada no curso de enfermagem.



