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RESUMO: A disciplina de Desenvolvimento de Personalidade e Ciclo de Vida existe pois a identificacdo e
a definicdo de cada estagio do desenvolvimento humano sdo importantes para os estudantes da area de
saude. Esse conhecimento os transforma em profissionais mais perceptivos para padrées comportamentais
e conflitos psiquicos esperados, assim como para os limites entre salde e transtornos de ordem emocional.
Nesse contexto, conceitos da teoria psicanalitica como o principio do prazer, o principio da realidade e o
consciente e o inconsciente tornam-se relevantes, mas dificeis de dominar pela sua complexidade. Objetivos:
Facilitar a compreensao dos tépicos de psicanalise e de ciclo de vida estudados na disciplina, propiciar um
canal de comunicacao entre estudantes e monitoras e orientar a experiéncia dos seminarios e das discussoes
em sala de aula para que elas fossem mais proveitosas. Metodologia: Foi criado um grupo de WhatsApp com
as monitoras e os estudantes da disciplina para facilitar os processos de elucidacdo de duvidas, de orienta¢des
quanto aos seminarios realizados durante a cadeira e de resolucao de quaisquer demandas que surgissem.
Também foi disponibilizado nesse grupo um link que direcionava para um Google Drive com exemplos
de bons semindrios de turmas passadas, a fim de que servissem de inspiracao, e com o material didatico
da disciplina, além de artigos adicionais para aqueles que desejassem aprofundar seus conhecimentos.
Objetivando conhecer e confirmar os impactos das medidas supracitadas, um formulario foi elaborado e
enviado para os mais de 100 alunos atendidos pela monitoria nesses 2 semestres, questionando-os sobre
sua satisfacdo para com a disciplina e a monitoria. O formulério ficou aberto para respostas por um total de
5 dias. Resultados: O formulario recebeu 14 respostas. A maioria avaliou as discussées em sala como muito
proveitosas (64,3%) e considerou igualmente positivo o processo de elabora¢ao do seminario (85,7%). Para
71,4% dos alunos, 0 acesso a exemplos de seminarios anteriores disponibilizados no Google Drive da monitoria
foi de grande ajuda na preparacao da prépria apresentacao. Além disso, 78,6% destacaram que assistir aos
seminarios de outros grupos foi também uma experiéncia muito proveitosa. Apenas 8 alunos responderam
sobre a utilizacao da monitoria para retirada de duvidas, e 83,3% afirmaram que elas foram devidamente
esclarecidas. Conclusao: Os resultados indicam que as metodologias da disciplina Desenvolvimento de
Personalidade e Ciclo de Vida foram eficazes para promover aprendizado e engajamento dos alunos. As
discussdes, os semindrios e o uso de exemplos favoreceram a compreensao dos conteudos e a reflexao
critica sobre o desenvolvimento humano, além do aprimoramento das apresentacdes. A monitoria mostrou-
se um importante espaco de apoio e esclarecimento, contribuindo para o crescimento dos estudantes.
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