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RESUMO: No que diz respeito aos alimentos existe todo um conjunto de fatores que podem resultar
na deterioracdo deles. E de suma importancia um processo bem definido versando desde a escolha
da matéria prima de qualidade para a elaboracao do produto ao atentamento a critérios como tempo,
temperatura e fatores externos aos alimentos como boas praticas e também a selecao correta de
técnicas de preservacao para o produto final. A inquietacao constante em desenvolver produtos mais
saudaveis e sem conservantes quimicos beneficia a sociedade em geral, que passa a ter acesso a
produtos de maior qualidade técnica e nutritiva em comparacao aos que sao oferecidos atualmente
no mercado. Para tanto se faz necessario o desenvolvimento de produtos elaborados por meios de
técnicas adequadas de conservacao, mediante a criacao de fichas de preparo com métodos que usam
de tecnologias acessiveis aos alunos do curso de gastronomia. As fichas de preparo foram elaboradas
no decorrer do ano letivo e todos os produtos preparados ndao receberam nenhum aditivo quimico. A
criacao das fichas e sua utilizacao pelos discentes vem se tornando um instrumento indispensavel e
facilitador no processo de ensino e aprendizagem, sobretudo no interesse, atencao e criacao de produtos
adequadamente conservacao e com duracao de até mais de trés meses. A intencao futura é continuar
com o desenvolvimento de novas preparacgoes, a fim de contemplar os discentes com um manual repleto
de métodos viadveis e funcionais a ser utilizado na disciplina de métodos de conservacao de alimentos.
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