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RESUMO: Introdugao: A simulagao em saide é uma metodologia ativa que favorece o desenvolvimento de
competéncias tedricas e praticas de forma segura e participativa. Na disciplina de Enfermagem em Saude
da Mulher |, a abordagem ginecoldgica exige o reconhecimento e manejo de condicées comuns, como os
corrimentos vaginais. A inclusao da simulacao nas atividades de monitoria tem como proposito proporcionar
uma vivéncia interativa e significativa aos discentes, aproximando o contelddo teérico da realidade
profissional. Objetivo: Promover o aprendizado dos estudantes sobre os principais tipos de corrimentos
vaginais por meio da simulac¢do e do trabalho em grupo, estimulando a reflexao clinica, o raciocinio
diagndstico e a integragdo entre teoria e pratica na assisténcia a saude da mulher. Metodologia: A atividade
foi realizada durante a monitoria da disciplina Enfermagem em Saude da Mulher I, com os discentes divididos
em trés grupos. Inicialmente, foi elaborado um teste com dez questdes sobre os tipos de corrimentos,
aplicado antes e apds a simulacao. Para a dinamica, foram confeccionados trés absorventes contendo
materiais que simulavam diferentes corrimentos. Primeiramente, aplicou-se o pré-teste como avaliacao
prévia de conhecimento dos discentes; em seguida, cada grupo recebeu um caso clinico, figuras com a
apresentacao daquele corrimento no canal vagina e colo uterino e um absorvente com simulacgao visual do
corrimento compativel cada um para candidiase, vaginose bacteriana e tricomoniase. Os grupos discutiram
o caso considerando o agente etiologico, caracteristicas clinicas, tratamento e medidas preventivas. Apos as
discussoes, cada equipe apresentou suas conclusdes, complementadas pelas monitoras. Ao final, aplicou-se
0 pOs-teste para avaliar o ganho de conhecimento. Resultados e Discussao: A comparagao entre o pré e o pds-
teste evidenciou uma melhora significativa na compreensao dos tipos de corrimentos e no reconhecimento
de suas caracteristicas clinicas apds a dinamica. No pré-teste, observou-se que parte dos alunos apresentava
desempenho intermedidrio, com acertos entre 5 e 8 questdes, enquanto seis estudantes atingiram pontuagao
maxima. Apos a atividade, o numero de acertos aumentou consideravelmente: dez alunos acertaram todas
as questdes e os demais elevaram suas pontuacdes em relacao ao teste inicial, inclusive aqueles que haviam
apresentado menor desempenho. Esse avanco demonstra que a simulacao favoreceu a consolidacao do
conteudo e o desenvolvimento do raciocinio clinico. Além disso, a atividade contribuiu para o fortalecimento
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do vinculo entre teoria e pratica, despertando o interesse dos discentes pelo aprendizado auténomo e
colaborativo. A simulacdo também reforcou a importancia da monitoria como espaco de construcao de
conhecimento e de apoio a formacao académica, mostrando-se uma ferramenta eficaz no ensino da Saude
da Mulher. Consideragdes finais: A simulagdo mostrou-se uma estratégia didatica eficaz para o ensino de
corrimentos ginecolégicos, favorecendo a aprendizagem significativa e o engajamento dos estudantes.
A experiéncia destacou a relevancia das metodologias ativas no ensino de enfermagem, especialmente
em tematicas que exigem habilidade de raciocinio clinico, pensamento critico e tomada de decisao.



