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RESUMO: O ensino de Embriologia frequentemente enfrenta desafios relacionados a abstracao dos
conteudos e a dificuldade de visualizacao dos processos de desenvolvimento humano. Por envolver
fendmenos microscépicos e dinamicos, essa area exige do estudante um raciocinio espacial e temporal
complexo, o que pode dificultar a compreensao e a retencao do conhecimento. Nesse contexto, metodologias
ativas de aprendizagem tém se mostrado eficazes para promover maior engajamento discente e consolidar
conceitos de forma significativa. Entre essas metodologias, o Escape Room educativo (ERE) surge como
uma alternativa ludica e interativa que estimula a aprendizagem colaborativa, a resolucao de problemas e o
protagonismo estudantil. Adaptado ao contexto educacional, esse formato desafia os alunos a solucionarem
enigmas baseados em conteudos tedricos, promovendo a integragcao entre raciocinio logico, trabalho em
equipe e aplicacao pratica do conhecimento. Com o objetivo aplicar a estratégia didatica ERE na area de
Embriologia, com foco no estudo do sistema locomotor, a fim de aprimorar a compreensao dos processos
morfoldgicos e fisiolégicos do desenvolvimento embriondrio. A atividade foi desenvolvida na disciplina de
Organizacao Morfoldgica e Funcional | na drea de Embriologia do curso de Medicina, envolvendo estudantes
de duas turmas do primeiro periodo. O jogo, realizado presencialmente na forma de circuito, foi estruturado
em 05 etapas tematicas relacionadas ao desenvolvimento embrionario do sistema locomotor, abordando
a formacgao das vértebras, do esqueleto axial e apendicular, dos membros e das principais malformacoes
congénitas. Os estudantes foram organizados em cinco grupos por turma e para solucionar enigmas baseados
em situagdes-problema. Cada resposta correta liberava uma pista e uma letra, que compunham a palavra-
chave final responsavel pela“libertacao” simbdlica da sala. Para avaliar o impacto da metodologia, aplicou-se
um questionario pré e pods-atividade em que se obteve, com pontuacdao maxima de 60 pontos. A partir dos
formuldrios, obtiveram-se 54 respostas em que a mediana de acertos aumentou de 30/60 antes da atividade
para 50/60 apos a vivéncia, indicando melhora expressiva no desempenho e na assimilacao do conteudo.
Assim, os resultados apontam que a aplicacao do ERE contribuiu significativamente para a consolidacao
do conhecimento em Embriologia, tornando o processo de aprendizagem mais dinamico e participativo.
Observou-se melhora no desempenho cognitivo, maior integracao entre os estudantes e estimulo a
autonomia e ao pensamento critico. A experiéncia também favoreceu o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como cooperacao, lideranca e comunicacdo, consideradas essenciais a formacdo médica.
O uso do ERE como ferramenta pedagdgica em Embriologia configura-se como uma abordagem inovadora
que alia ludicidade, colaboracao e raciocinio critico. A atividade promoveu um aprendizado mais atrativo e
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eficaz, comprovado pelo avanco no desempenho e pela percepcao positiva dos participantes. Dessa forma,
reforca-se a relevancia de praticas interativas no ensino superior, especialmente nas disciplinas basicas
das ciéncias da saude, como estratégia para potencializar o engajamento e a aprendizagem significativa
dos futuros profissionais. Palavra-chave: Protagonismo, metodologia ativa, biologia do desenvolvimento.



