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RESUMO: Este trabalho analisa o impacto de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA), como o GitHub
Copilot, no aprendizado de Programacao Orientada a Objetos (POO) por estudantes de graduacao.
Foi conduzido um estudo comparativo com 16 participantes divididos em dois grupos: um utilizou o
Copilot para resolver exercicios praticos (abordando heranca, polimorfismo, interfaces e refatoracao),
enquanto o outro grupo realizou as atividades manualmente, em papel. Os resultados quantitativos
mostraram que o grupo assistido pela IA obteve notas médias significativamente superiores (1,02 contra
0,22) , atestando ganhos de eficiéncia imediata. Contudo, a andlise qualitativa revelou uma reflexao
critica dos estudantes: a maioria (9 de 16) defendeu o uso da IA apenas como auxilio secundario e
ndao como substituto para a estruturacao de cédigos completos. Os alunos perceberam que a pratica
manual, apesar de mais dificil, foi crucial para o desenvolvimento do raciocinio l6gico e a reflexdo
sobre a dependéncia tecnolégica. Conclui-se que a IA é eficaz para correcao de erros, mas a pratica
manual é essencial para o dominio dos fundamentos da POO. O estudo recomenda que a IA seja
integrada ao ensino como ferramenta de apoio e validacao, e ndo como substituta da pratica reflexiva.
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